 Sprawozdanie merytoryczne z działalności
Wyszkowskiego Koła Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z  Upośledzeniem
Umysłowym za 2018 rok

1. Dane organizacji
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym
Koło w Wyszkowie
ul. Geodetów 76
tel. 29 742 77 68, fax 29 242 77 68
www.psouuwyszkow.org.pl
e-mail: zk.wyszkow@psouu.org.pl
Data  utworzenia  Koła    -  czerwiec  1994 rok
Numer  KRS 0000162757
Numer  REGON – 012059870-00414                                                                                                           Numer  NIP – 762-16-72-171
Od 22 marca 2005 r. PSOUU Zarząd Główny i Koła bez osobowości prawnej posiadają status organizacji pożytku publicznego.


2. Skład organu zarządzającego Koła – Zarząd Koła:
1. Urszula Mikołajczyk		-	przewodnicząca Zarządu Koła
2. Ewa Gałązka 		            -	wiceprzewodnicząca Zarządu Koła
3. Iwona Paszkiewicz		-	 sekretarz Zarządu Koła
4. Anna Szklarska			-	 skarbnik Koła
5. Sylwia Ruszczak			-	 członek Zarządu Koła

3. Skład organu kontroli Koła – Komisja Rewizyjna:
1. Barbara Kajdanowicz	             -          przewodnicząca Komisji Rewizyjnej
2. Jadwiga Gorczyca 		              -	 sekretarz
3. Elżbieta Narojczyk		  -	 członek
4. Cele statutowe organizacji
Celem Stowarzyszenia jest działanie na rzecz wyrównywania szans osób z niepełnosprawnością intelektualną, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym, działanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

Misją Stowarzyszenia jest:
 dbanie o godność, szczęście i jakość życia osób z niepełnosprawnością intelektualną, ich równoprawne miejsce w rodzinie i w społeczeństwie, 
 wspieranie rodzin osób z niepełnosprawnością intelektualną we wszystkich obszarach życia i sytuacjach, a zwłaszcza w ich gotowości niesienia pomocy innym.



5. Sposób realizacji celów statutowych

1)  Informacje ogólne
Sprawozdanie obejmuje działania prowadzone przez Koło Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób                       z Upośledzeniem Umysłowym w Wyszkowie w 24 roku jego istnienia, jako terenowego koła bez osobowości prawnej, ogólnopolskiej organizacji pozarządowej, niedochodowej i samopomocowej.  
Rok 2018 był ostatnim rokiem kadencji obecnego Zarządu Koła.

2) Członkowie Koła
Na dzień 31 grudnia 2018 roku w PSOUU Koło w Wyszkowie zarejestrowanych było 42 członków, w tym 39 rodziców.  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	łącznie,                       w tym:
	Rodzice/opiekunowie łącznie, w tym
	K
	M
	osoby z niepełnosprawnością intelektualną, które ukończyły 18 rok życia łącznie, w tym
	K
	M
	pracownicy zatrudnieni w PSOUU, nie będący rodzicami/opiekunami osoby niepełnosprawnej łącznie, w tym
	K
	M
	inni łącznie, w tym 
	K
	M
	liczba członków zwyczajnych przyjętych w 2018 r.
	liczba członków, którzy w 2018 utracili członkostwo
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	39
	34
	5
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	2
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5 członków uprawnionych było do obniżonej składki członkowskiej.
3)  W dniu 28 kwietnia 2018 roku odbyło się  Sprawozdawcze Walne Zebranie Członków.        
 W Zebraniu na 41 uprawnionych członków obecne było 23 osoby.  Na  Zebraniu podjęto, m.in. uchwały zatwierdzające sprawozdanie merytoryczne oraz finansowe z działalności Koła za 2017 rok. Przyjęto również sprawozdanie Komisji Rewizyjnej Koła.  						                   Walne Zebranie Członków Koła przyjęło do realizacji dwa wnioski:                                                                    1. Podjęcie działań w celu uruchomienia mieszkań treningowych.                                                                          2. Pomoc w zbiórce na zakup pojazdu dla osób z niepełnosprawnych.
Stan realizacji wniosków:											             1) Na przestrzeni 2018 roku przewodnicząca uczestniczyła w kilku spotkaniach roboczych                                    z przedstawicielami wyszkowskiego samorządu gminnego w sprawie utworzenia w Wyszkowie  mieszkań chronionych treningowych. (Rada Miejska w Wyszkowie w dniu 25 kwietnia 2019 r. podjęła decyzję                    o partycypacji w kosztach lokalu przy ul. Łącznej przeznaczonego na ten cel).                                        Zgodnie z Art. 53. ustawy o pomocy społecznej „Mieszkanie chronione jest formą pomocy społecznej przygotowującą pod opieką specjalistów osoby tam przebywające do prowadzenia samodzielnego życia lub wspomagającą te osoby w codziennym funkcjonowaniu. Mieszkanie chronione może być prowadzone przez każdą jednostkę organizacyjną pomocy społecznej lub organizację  pożytku publicznego                               i w zależności od celu udzielania wsparcia prowadzone jest jako mieszkanie chronione treningowe lub mieszkanie chronione wspierane. W mieszkaniu chronionym treningowym zapewnia się usługi bytowe oraz naukę, rozwijanie lub utrwalanie samodzielności, sprawności w zakresie samoobsługi, pełnienia ról społecznych w integracji ze społecznością lokalną, w celu umożliwienia prowadzenia samodzielnego życia”. Standardy usług świadczonych w mieszkaniach chronionych oraz minimalne standardy pomieszczeń w mieszkaniu chronionym określa Rozporządzenie Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej                      z dnia 26 kwietnia 2018 r.  
2) W styczniu 2018 r. Zarząd Koła złożył wniosek o dofinansowanie ze środków PFRON zakupu samochodu do przewozu osób niepełnosprawnych.  21 listopada 2018 r. odebraliśmy samochód Volkswagen Caravelle.
Zakup samochodu (146 800,00 zł) był możliwy dzięki wsparciu finansowemu w wysokości 80 tys. złotych przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w Warszawie w ramach „Programu wyrównywania różnic między regionami III”, skierowanego do samorządów powiatowych oraz środkom w wysokości 66 800 zł gromadzonym przez wiele lat przez PSOUU (w roku 2018 podczas zbiórek publicznych prowadzonych na ten cel zebrano 20 310,29 zł: Dożynki  Gminne, sklep Tesco Wyszków,  Parafia św. Wojciecha w Wyszkowie, Parafia Matki Bożej Królowej Polski w Rybienku Leśnym, Sanktuarium św. Rodziny, Sanktuarium św. Idziego).

4) Zarząd Koła                                              						                                                            W okresie sprawozdawczym, tj. od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku Zarząd odbył 13 posiedzeń.
Ustalenia w sprawach ważnych dla działalności Koła Zarząd podejmował uchwały, w sprawach bieżących, w tym placówek w formie protokołowanych decyzji. 
W roku 2018 szczególną  uwagę Zarząd poświęcił:  wdrażaniu nowych zasad ochrony danych osobowych wg RODO (m.in.: powierzenie wykonywania funkcji Inspektora Ochrony Danych, „Polityka Bezpieczeństwa Danych Osobowych”, „Polityka Bezpieczeństwa Informacji", umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych) oraz doprowadzeniu do zakupu busa do przewozu osób                                         z niepełnosprawnościami, w tym  prowadzeniu zbiórki publicznej.
5) Zarządzenia Przewodniczącego Zarządu Kola 						                      W okresie sprawozdawczym przewodnicząca Zarządu Koła wydala 3 zarządzenia wewnętrzne                        dotyczące: powołania zespołów do realizacji zadań publicznych oraz 1 w sprawie powołania Komisji  Inwentaryzacyjnych w PSOUU Koło w Wyszkowie.
6) Udział Koła w wydarzeniach centralnych 					                                    W roku 2018 Przewodnicząca oraz Sekretarz Zarządu Koła uczestniczyły w  corocznym posiedzeniu Zarządu Głównego z udziałem Przewodniczących Zarządów Kół (Rudki 7-9 września 2018 r.).
Przedstawicielki Zarządu (Urszula Mikołajczyk, Iwona Paszkiewicz) uczestniczyły w ogólnopolskiej konferencji podsumowującej prowadzone konsultacje społeczne zmian w ustawach wdrażających program kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem" (Warszawa 14 marca 2018 r.). 
Przewodnicząca wzięła również udział w konferencji „Sejmik Osób Niepełnosprawnych Województwa Mazowieckiego" (Warszawa 12 września 2018 r.).
 
7) Organ kontroli Koła PSOUU w Wyszkowie							                     Organem kontroli Koła jest Komisja Rewizyjna. Sprawozdanie Komisji z kontroli działalności Koła stanowi odrębny dokument.
 8) Elektor Koła				                     Przedstawicielem Koła w najwyższej władzy Stowarzyszenia – Zgromadzeniu Elektorów był Pan Piotr Kajdanowicz.  W roku 2018 r.  odbyło się  jedno Zgromadzenie Elektorów (10 czerwca 2018 r.).
Członkowie Zarządu Koła, Komisji Rewizyjnej oraz Elektor Koła z tytułu pełnionych funkcji nie pobierali wynagrodzenia. Swoją pracę wykonywali społecznie.
 9) Dodatkowe zaangażowanie społeczne członków Zarządu Koła 				               Przedstawiciel Koła - przewodnicząca Zarządu jest członkiem Powiatowej Rady Rynku Pracy                              w Wyszkowie. Pełni również funkcję  przewodniczącej Powiatowej Społecznej Rady do Spraw Osób Niepełnosprawnych.  
10)  Zasięg działalności Koła 									                           Koło PSOUU w Wyszkowie zasięgiem swojego działania obejmuje głównie obszar powiatu wyszkowskiego.  Z działalności prowadzonej przez Koło korzystały również nasi członkowie i podopieczni z kilku ościennych powiatów (węgrowski, pułtuski, ostrowski).
   11)  Działalność statutowa 									                                       Koło prowadzi nieodpłatną działalnością pożytku publicznego. Nie prowadzi działalności gospodarczej.
Działalność służąca realizacji celów statutowych odbywała się w okresie sprawozdawczym przede wszystkim   poprzez:
1. Prowadzenie stałych placówek.
2. Realizowane zadania publiczne.
3. Indywidualne wsparcie osób z niepełnosprawnością intelektualną i ich rodzin.
4. Podnoszenie świadomości mieszkańców powiatu wyszkowskiego w sprawach dotyczących osób                         z niepełnosprawnościami.  Działalność promującą osoby z niepełnosprawnościami i pracę Koła.
11.1. Prowadzenie stałych placówek

Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

1. Informacje ogólne:
 Ośrodek Rehabilitacyjno – Edukacyjno – Wychowawczy w Wyszkowie jest placówką pobytu dziennego umożliwiającą dzieciom i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim udział                          w zajęciach rewalidacyjno - wychowawczych, a także dzieciom i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną z niepełnosprawnościami sprzężonymi realizację odpowiednio obowiązku szkolnego i nauki. Prowadził również wczesne wspomaganie rozwoju  dzieci, które obejmuje dzieci od momentu wykrycia niepełnosprawności aż do momentu rozpoczęcia przez nie nauki w szkole.   
 Ośrodek działa w oparciu o Arkusz organizacyjny OREW na dany rok szkolny; arkusz zatwierdzony przez Zarząd Koła i aneksowany każdorazowo przy zmianach organizacji pracy placówki wraz z Tygodniowym rozkładem zajęć R-W i WWR, Planem nadzoru pedagogicznego na rok szkolny, Koncepcję pracy OREW, Programem Wychowawczym OREW i Programem Profilaktyki na lata 2016-2019 oraz we współpracy                       z rodzicami wychowanków. Zmiany w arkuszu organizacyjnym dokonywane były  m.in. w związku                          z przyjęciem wychowanków, zatrudnieniem specjalistów do prowadzenia zajęć WWR, zmianą ilości godzin pracy specjalistów
 Adres placówki:   07 -200 Wyszków, ul. Geodetów 76 tel. 29/742 77 68
 Data rozpoczęcia działalności: 1 stycznia 2011r.
 Rejestracja placówki: wpis w  prowadzonej przez Powiat Wyszkowski, Ewidencji Szkół i Placówek Niepublicznych z dniem 27 września 2010r pod numerem EP 4320-11-08/2010

Imię i nazwisko  Dyrektora - Iwona Paszkiewicz
			Z-ca Dyrektora ds. pedagogicznych - Joanna Grabowska
II. Obiekt: 
1. Wydzielony w budynku mieszkalnym lokal ul. Geodetów 76
1. Tytuł użytkowania: umowa użyczenia na czas nieokreślony
1. Powierzchnia w m²: 132 m
1. Wydzielony w budynku mieszkalnym lokal ul. 1 Maja 23 a
1. Tytuł użytkowania: umowa najmu lokalu na czas określony do 31.12.2019 r.
1. Powierzchnia w m²: 105,45 m

III. Korzystający z placówki:
Liczba wychowanków OREW w okresie od 01.01.2018 r.  do 31.12.2018 r. na początku okresu sprawozdawczego: 60, na koniec okresu sprawozdawczego: 54.

W okresie sprawozdawczym liczba wychowanków OREW przedstawiała się następująco:

	2018 r.

	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	Wczesne 
Wspomaganie 
	51
	52
	54
	54
	54
	53
	44
	 45
	45
	46
	46
	46

	Zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze
	
11
	
11
	
11
	
11
	
11
	
11
	
11
	
11
	
9
	
9
	
9
	
9

	
Razem
	
60
	
61
	
63
	
63
	
63
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53
	
54
	
53
	
54
	
54
	
54


W całym 2018 pod opieką terapeutyczno-edukacyjną OREW było 66 wychowanków OREW. 

Liczba wychowanków ze względu na :
· Rodzaj Finansowania:
- subwencja na realizowane zadania oświatowe -   56 wychowanków; 
· w  podziale na wiek (stan na 31.12.2018):

	Przedział wiekowy
	Liczba wychowanków OREW                          

	 0-6 lat
	36
	
	

	7-18 lat
	15
	
	               

	19-25 lat
	                                            0
	
	

	Łącznie dzieci i młodzież  
	54
	
	



· wg miejsca zamieszkania:
       - powiat wyszkowski –53  osoby,      pow. Ostrów Mazowiecka – 1 osoba, 
· Stopień niepełnosprawności intelektualnej wychowanków:
	Stopień niepełnosprawności intelektualnej 
	Dzieci i młodzież niepełnosprawna OREW

	Norma intelektualna
	3
	

	lekki
	1
	

	umiarkowany
	1
	

	znaczny
	0
	

	głęboki
	9
	

	nieokreślony
	40
	

	Łącznie dzieci i młodzież  
	54
	



Wśród ujętych w tabeli 40 wychowanków o nieokreślonym stopniu niepełnosprawności intelektualnej                i opóźnieniem rozwoju jest 21 dzieci ze spektrum autyzmu.

Misją  OREW jest dążenie do wszechstronnego rozwoju wychowanka z niepełnosprawnością intelektualną oraz przygotowanie go do życia w społeczeństwie na miarę jego indywidualnych możliwości.
 
Nadrzędnym celem OREW jest uzyskanie przez wychowanków autonomii rozumianej jako niezależność                     i samodzielność życiowa na miarę indywidualnych potrzeb i możliwości rozwojowych dziecka oraz wsparcie rodziny m.in. w rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb dziecka oraz radzenia sobie z faktem posiadania dziecka niepełnosprawnego.
Realizując w/w cele w 2018 r. ośrodek prowadził działalność edukacyjno-terapeutyczną w stosunku do 66 wychowanków. Wychowankowie nabywają umiejętności w  starannie zaplanowanych  i prowadzonych zajęciach:
· logopedycznych;
· pedagogicznych;
· psychologicznych;
· z alternatywnych  metod  komunikacji;
· terapii zabawą;
· integracji sensorycznej;
· grupowe zajęcia prowadzone Metodą Ruchu  Rozwijającego W.Sherborne;
· treningów czystości;
· programy aktywności  M.Ch.Knilów i metody P.Dennisona.

Wymiar godzin zajęć danego dziecka uzależniony jest od formy uczestnictwa na podstawie orzeczenia/ opinii PP-P. W OREW w 2018 r. prowadzone były:
1.  wczesne wspomaganie rozwoju dziecka wymiar od 4 do 8 godz./m-c (średnio 1,5 godz./tyg.)
2. zajęcia rewalidacyjno -wychowawcze indywidualne w wymiarze 10 godz./tyg. – 3 dzieci, oraz zespołowe wymiar 20 godz./tyg. – 3 zespoły do 08.2018 r. oraz 2 zespoły RW od 09.18 r.

Działalność Zespołu terapeutycznego
Kolegialnym organem wewnętrznym Ośrodka jest Rada Programowa, powołana do wielospecjalistycznego              i kompleksowego opracowania i rozstrzygania spraw diagnostycznych  i organizacyjnych. W skład Rady wchodzą wszyscy pracownicy merytoryczni, którzy realizują zatwierdzony program placówki oraz programy indywidualne wychowanków, zgodnie z wymaganiami i standardami określonymi przez podmiot dotujący, którzy zostali powołani do programowania i kompleksowej realizacji oferty OREW. Zebrania Rady Programowej odbywają się trzy razy w roku na protokołowanych zebraniach, na których zatwierdzane są Plany nadzoru pedagogicznego na rok szkolny, programy pracy edukacyjno-terapeutycznej, programy wychowawcze i profilaktyczne, obszary objęte ewaluacją wewnętrzną w danym roku szkolnym.

Do stałych ciał Rady należą, m.in.: Zespół Terapeutyczny ds. programu rewalidacyjno-wychowawczego, Zespół Terapeutyczny WWRD. 
W skład Zespołu Terapeutycznego wchodzą specjaliści zaangażowani w pracę z wychowankiem dla określania, wdrażania, realizowania i ewaluacji jego indywidualnego programu. 
Do zadań Zespołu Terapeutycznego OREW należy m.in.: 
-  analiza opinii/orzeczeń PP-P i zawartych w nich zaleceń,
- dokonywanie oceny rozwoju i funkcjonowania wychowanków oraz wypracowanie i modyfikowanie indywidualnych programów terapeutycznych,
- współpraca z rodziną wychowanka w zakresie opracowania  i realizowania programu terapii i zaleceń terapeutów oraz wsparcie rodziny wychowanka.
Spotkania zespołu terapeutycznego odbywały się wg ustalonego harmonogramu; omawiane były trudności występujące podczas zajęć i realizacji programów terapeutycznych oraz postępy wychowanków. Posiedzenia zespołu są dokumentowane w formie protokołów i zapisów w dziennikach zajęć.

Współpraca z rodzicami: 
W stosunku do rodziny OREW zapewnia: 
· Pomoc i wsparcie udzielanie rodzicom / rodzinom w nabywaniu umiejętności i postępowania                    z dzieckiem w zakresie IPET,
· Poznawanie sytuacji dziecka i jego rodziny oraz zaplanowanie pomocy adekwatnej do jego potrzeb rozwojowych, psychicznych i społecznych dziecka.
Rodzice współuczestniczą w realizacji indywidualnego programu terapeutycznego dziecka, otrzymują instruktaż do ćwiczeń w domu, korzystają z indywidualnych konsultacji psychologicznych.
Tworzą Sekcję Rodziców, a ich przedstawiciele tzw. Grupa Koordynacyjna 3-osobowa współpracuje                             z dyrektorem placówki w zakresie bieżącej pracy OREW; uczestniczą w zebraniach, spotkaniach okazjonalnych oraz organizowanych przez Stowarzyszenie akcjach (zbiórka pieniędzy w Tesco i przy kościele) Dzień Godności ONI, realizowanych zadaniach (Rajd Pieszo-Rowerowy, Dzień sportu na Orliku); uczestniczyli w OREW w spotkaniu wykonywania ozdób świątecznych i towarzyszyli w 1-dniowych wyjazdach z dziećmi.

Współpraca z innymi podmiotami:
Celem współpracy z innymi podmiotami jest kształtowanie postaw społecznych wobec ludzi niepełnosprawnych w środowisku lokalnym. Wynikające stąd zadania dla placówki to: 
1. Podejmowanie działań ułatwiających włączanie osób z niepełnosprawnością intelektualną w życie środowiska lokalnego.
2. Współpraca z różnymi służbami spoza OREW w kompleksowym oddziaływaniu rehabilitacyjnym                  i edukacyjnym oraz opiekuńczym, zwłaszcza z placówkami opieki zdrowotnej, szkołami                                i poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.
Kadra kierownicza OREW utrzymuje na bieżąco kontakt z Zarządem Koła, ponadto z:
-   Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Wyszkowie w sprawie wydawania opinii /orzeczeń, 
-   Wydziałem Edukacji Starostwa w zakresie rozliczeń dotacji i okresowych sprawozdań SIO,
- Zespołem Szkół Specjalnych w Brańszczyku nt ujednolicenia oddziaływań terapeutycznych wychowanków przedszkola, którzy realizują w OREW wczesne wspomaganie rozwoju.
- Zespołem Szkół przy ul. Geodetów.
  Pracownicy OREW uczestniczyli w realizowanych przez Koło działaniach na rzecz środowiska osób                       z niepełnosprawnością intelektualną tj. zadaniach zlecanych przez instytucje dotujące, udział w Festiwalu Twórczości Otwarta Scena, Rajd Pieszo-Rowerowy.

IV. Personel: 
 Ogólna liczba personelu, bez względu na czas pracy i formę zatrudnienia: 21 osób, w przeliczeniu na pełne etaty 10,65. 
            
V. Udział pracowników w szkoleniach, kursach, konferencjach, - Doskonalenie zawodowe:
	L.p.
	Rodzaj szkolenia / formy doskonalenia  organizator szkolenia
	Uczestnik szkolenia
	Uwagi

	1
	Zmiany w zakresie oceniania pracy nauczycieli i dyrektorów szkół – Kuratorium oświaty Ostrołęka
	dyrektor nauczyciel
	08.2018

	2
	Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej- ustalanie procedur, konstruowanie IPT.
	nauczyciel
	w ramach prywatnego czasu

	3
	Neuropsychologia i neurologopedia: Mózg i język w procesie poznawania świata – Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego
	nauczyciele - 2, 
	w ramach prywatnego czasu

	4
	AAC –owy asystent –warsztaty dot. Alternatywnych metod pracy
Organizator PSOUU wspólnie z Kołem w Jarosławiu
	wszyscy nauczyciele 
	09.2018

	5
	Seksualność osób z niepełnosprawnością, rozważna interwencja  – prowadzący I. Fornalik Organizator PSOUU Koło w Wyszkowie
	wszyscy nauczyciele 
	27.10.2018

	6
	Autyzm bez lęku (Synapsis)
	psycholog
	

	7
	Konferencja „Praktyczne i prawne aspekty realizacji wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (WWRD)”    Ośrodek  Rozwoju Edukacji            
	dyrektor
	26.03.2018 dofinansowano

	8
	Konferencja APS „Niepełnosprawność intelektualna w st. Głębokim - okiem rodzica, naukowca i praktyka.
	6 nauczycieli
dofinansowano
	12.2018 dofinansowano

	9
	Zmodernizowany System Informacji Oświatowej – zmiany w 2018r
	dyrektor
prac. adm.
	dofinansowano

	10
	Konferencja dot. Programu „Za życiem”
	dyrektor
	

	11
	„RODO w placówkach oświatowych”
	dyrektor
prac. adm.
	dofinansowano

	12
	Narada dyrektorów i księgowych w zw. z Ustawą o finansowaniu zadań oświatowych
	dyrektor
gł. księgowa
	04.2018

	13
	Archiwum zakładowe
	gł. księgowa 
prac. adm.
	dofinansowano



Zakres szkoleń pracowników odpowiadał potrzebom merytorycznym placówki. Nauczyciele doskonalą warsztat pracy również  ze środków własnych oraz wiedzę wykorzystują w pracy z wychowankami.

VI. 	W okresie sprawozdawczym nie przeprowadzono procedury kwalifikacyjnej na stopień awansu nauczyciela; Zarząd Koła nie dokonywał oceny pracy pracowników OREW.

VII. Praktyki odbywane w OREW
1 osoba - praktyka asystencka 40 godz. – SZW im. Włodkowica termin - 11. 2018

VIII. Finansowanie działalności placówki:
Otrzymane dotacje
1. Starostwo Powiatowe w Wyszkowie – przekazana łączna kwota dotacji w 2018 r. na wychowanków realizujących wczesne wspomaganie rozwoju dziecka oraz spełniających obowiązek szkolny w formie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych – 762.158,38 zł.
Dotacja Zarządu Powiatu w Wyszkowie na działalność oświatową od stycznia 2018 r. jest naliczana na podstawie Informacji miesięcznej o liczbie wychowanków wg stanu na pierwszy dzień miesiąca, składanej do 10 dnia m-ca; rozliczenie przekazanej dotacji  jest składane za każdy miesiąc.
Znaczną część wydatków dotacji stanowią wynagrodzenia pracowników, pochodne od  wynagrodzeń oraz koszt świadczenia usług terapeutycznych.

Pozyskano dofinansowanie :    Tesco Polska Sp. z o.o.  dotacja na projekt „Zielono nam” - 5.000,00 zł. 

Za pośrednictwem Koła:  Powiatowy Urząd Pracy Wyszkowie finansował realizację dwóch staży dla osób bezrobotnych na stanowisko asystent księgowego.

Źródłem finansowania są również składki placówkowe, darowizny rodziców, środki własne Koła. 

IX. Doposażenia/ wymiana zużytego sprzętu:
W 2018 r. doposażono OREW w dodatkowe pomoce dydaktyczne, kształtki i wałki rehabilitacyjne, poduszki równoważne oraz siedzisko stabilizujące dziecko wielorako niepełnosprawne na zajęciach; zakupiono komunikatory Big Mak 2 szt., tablet i aplikację do komunikacji alternatywnej, dokonano wymiany komputerów stacjonarnych; uszkodzonej rolety antywłamaniowej zewnętrznej; zakupiono drobne materiały do terapii. 
 Po wcześniejszych uzgodnieniach z Burmistrzem (użyczenie lokalu ul. Geodetów 76) oraz organem dotującym (Wydz. Finansowy Starostwa Powiatowego) dokonano częściowej naprawy uszkodzonego podjazdu dla osób niepełnosprawnych do OREW i siedziby Stowarzyszenia. 

X. Kontrole, wizytacje i ich wyniki: dokonano kontroli w zakresie oceny stanu sanitarnego OREW                         ul. 1 Maja (11.2018 r.); awarie i drobne usterki usuwane są na bieżąco. 



XI. Realizowane na bazie OREW projekty:
1.        Prowadzenie rehabilitacji osób niepełnosprawnych w różnych typach placówek pn. „Ku niezależności” na rzecz 20 wychowanków OREW od 01.04. do 31.12.2018 r. finansowane ze środków PFRON (we współpracy z ZG PSONI i OWI Warszawa); 
2. Program Tesco „Decydujesz, pomagamy” pn. „Zielono nam”, w ramach którego dofinansowano naprawę podjazdu dla osób niepełnosprawnych i aranżację kącika zieleni na tarasie przy wejściu do Ośrodka okresie od 01.08. do 31.12.2018 r.;
3. „Rehabilitacja 25 plus” pilotażowy program PFRON cel: aktywizacja fizyczna, intelektualno-społeczna i zawodowa oraz usługi opiekuńcze dla dorosłych niezatrudnionych os. Niepełnosprawnych                      w okresie od 01.11. do 31.08.2019 r. dla 4 osób, w tym absolwenci OREW.

Warsztaty Terapii Zajęciowej

I. Informacje ogólne
1. Nazwa placówki: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło              w Wyszkowie Warsztaty Terapii Zajęciowej
2. Imię i nazwisko Kierownika WTZ: Joanna de Sousa Costa (do listopada 2018 r. Marek Rosłoniec)
3. Adres placówki: ul. Świętojańska 89A, 07-202 Wyszków
4. Data podjęcia działalności: 06.12.2004 r.
5. Liczba uczestników: 30
II. Obiekt  
1. Wydzielony lokal w: CEZiU „Kopernik”.
2. Tytuł użytkowania: użyczony (umowa użyczenia z dnia 01.09.2015 r. Użytkowanie na okres od 01.09.2015 r. do 31.03.2024 r.)
3. Powierzchnia w m²: 389,44 
III. Uczestnicy
1. Ogólna liczba korzystających 30 osób , w tym: 21 osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności,               9 z umiarkowanym stopniem niepełnosprawności (14 kobiet i 16 mężczyzn).
2. Stopień niepełnosprawności intelektualnej na podstawie ostatniego badania psychologicznego:

	Stopień niepełnosprawności intelektualnej
	Liczba osób

	norma intelektualna
	1 

	lekki
	2

	umiarkowany
	24

	znaczny
	3

	głęboki
	0

	Razem:
	30




3. Niepełnosprawności i zaburzenia towarzyszące:
	Niepełnosprawności i zaburzenia towarzyszące
	Liczba osób

	epilepsja
	4

	dysfunkcje wzroku, niewidomi
	3

	zaburzenia słuchu, mowy, głuchota
	5

	dysfunkcje narządu ruchu
	2

	mózgowe porażenie dziecięce
	4

	choroba psychiczna (schizofrenia)
	2

	epizody, stany depresyjne
	1

	Zespół Aspergera
	1



4. Uczestnicy według sprawności w poruszaniu się:
	Sprawność w poruszaniu się
	Liczba osób
	Kobiety
	Mężczyźni

	1) samodzielnie
	28
	13
	15

	2) na wózku inwalidzkim z opiekunem
	1
	1
	0

	3) z przewodnikiem lub opiekunem
	1
	0
	1


 
5. Średnia  frekwencja uczestników w zajęciach warsztatu: 83,13%.
Najniższa średnia wystąpiła w marcu i związana była ze stanem zdrowia kilku uczestników.

6. Liczba uczestników, którzy opuścili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich odejścia:
	Lp.
	Data opuszczenia WTZ
	Przyczyna 

	1.
	październik 2018 r.
	Koniec ważności orzeczenia

	2.
	listopad 2018 r.
	Na wniosek Rodzica



 7. Liczba osób oczekujących na przyjęcie do WTZ:  4 osoby, (w tym 3, które aktualnie korzystają z usług Ośrodka Szkolno Wychowawczego w Wyszkowie). 

IV. Transport
Z przewozu  transportem zewnętrznym oraz Koła korzystało 19 uczestników w stałym planie przewozu oraz pozostali w przypadku wyjazdów związanych z rehabilitacją.

V. Realizacja zadań rehabilitacji społecznej i zawodowej
1. WTZ jest placówką pobytu dziennego.
2. Terapia zajęciowa odbywa się w 5 osobowych grupach w pracowniach tematycznych:
	L.p.
	Rodzaj pracowni

	1.
	gospodarstwa domowego

	2.
	umiejętności społecznych

	3.
	wikliniarsko-modelarska

	4.
	tkacko-hafciarska

	5.
	malarsko-plastyczna 

	6.
	informatyczna


Zajęcia dodatkowe:
witraż, biżuteria, ceramika, ogrodnicze, tenis stołowy, choreoterapia, rehabilitacja ruchowa, Self - Adwokatura.
3. Pracownie stanowią strukturę organizacyjną. Prowadzenie konkretnych form terapii stanowi treść pracowni. 

Rehabilitacja społeczno – zawodowa uczestników ma na celu stworzenie szansy na funkcjonowanie społeczne i zawodowe na rynku pracy.
Do podejmowanych oddziaływań należy, m.in.:
I. Rozwijanie i utrwalenie wiadomości teoretycznych niezbędnych w pracy zawodowej.
II. Rozwijanie umiejętności praktycznych: planowanie, organizacja pracy, dokładność wykonywania czynności, kontrola wykonanego produktu.
III. Kształtowanie umiejętności społecznych niezbędnych w pracy zawodowej. rozwijanie samooceny                        i samokontroli, kształtowanie obowiązkowości i wytrwałości, - znajomość praw i obowiązków pracownika, umiejętności pracy w zespole i współodpowiedzialności.
 IV. Rozwijanie umiejętności w zakresie: czynności życia codziennego, samoobsługi i higieny osobistej, wyglądu zewnętrznego, odpowiedniego zachowania się, zasady savoir vivru.
V.  Przygotowanie do życia w środowisku społecznym. 

VI. Formy, metody i techniki: praca jednostkowa, praca grupowa, praca zbiorowa.
W ergoterapii wykorzystywano głównie:  hafciarstwo,   krawiectwo,    stolarstwo,  ogrodnictwo , ceramika i garncarstwo,   tkactwo i wikliniarstwo;
 W arteterapii: malarstwo, rzeźbę, sztuki użytkowe, zdobnictwo i dekoratorstwo, biblioterapię, choreoterapię; 
W socjoterapii: ludoterapię, trening umiejętności społecznych, rekreację. 

VII. Zajęcia rekreacyjno – edukacyjne
Są nieodłącznym elementem rehabilitacji i formą zbadania i wykorzystania nabytych umiejętności społecznych i zawodowych uczestników WTZ.    

	L.p.
	Rodzaje zajęć 
	

	1.
	Wycieczki krajoznawczo – edukacyjne.
	· 7 dniowa wycieczka na Mierzeję Wiślaną


	2. 
	Imprezy integracyjne.
	· Obchody Dnia Zakochanych – wspólne pieczenie serduszek oraz tworzenie kartek i ozdób okolicznościowych, następnie wręczenie ich adresatom.
· Obchody Dnia Kobiet i Dzień Mężczyzn – wspólny poczęstunek, zamówienie PIZZY. 
· VIII Wiosenne Spotkanie z Wojskiem organizowane przez Wojskową Komendę Uzupełnień w Wyszkowie oraz UM.
· Dni Godności Osoby z Niepełnosprawnością Intelektualną Happening - „Chodź pomaluj mój świat”.  PSOUU Koło             w Wyszkowie. W programie WTZ - zajęcia Zumby, plener malarski, wspólne odśpiewaniu utworu muzycznego, hasło WTZ „Prawo do pracy”.
· Zajęci zorganizowane dla przedszkola nr 4 – wspólne wykonanie prezentów dla Rodziców z okazji Dnia Matki              i Ojca.
· Czytanie bajek dla dzieci w Przedszkolu Integracyjnym nr 4
· Wycieczka uczestników 2 grup do warszawskiego ZOO
· Wyjście uczestników na wspólne kolędowanie do przedszkola nr 7 i do przedszkola integracyjnego.

	3.
	Uczestnictwo 
w wystawach, konkursach, koncertach, spotkaniach
	· Misterium Meki Pańskiej w DPS w Niegowie pod hasłem „Tylko miłość jest twórcza”
· Udział w „VI Powiatowej Olimpiadzie Osób Niepełnosprawnych” w Brańszczyku pod hasłem „Niepełnosprawni świętują w Niepodległej”.
· IV Amatorski Turniej Tenisa Stołowego Osób z Niepełnosprawnościami. WTZ, I LO oraz POKiS (59 zawodników).
· IV Festiwal Twórczości Dzieci i Młodzieży „Otwarta Scena” pod patronatem Powiatowe Społecznej Rady do Spraw Osób Niepełnosprawnych. 8 prezentacji (p. 120 os.). WTZ Wyszków oraz WOK „Hutnik”.
·  „IV Przegląd Form Artystycznych Osób 
z Niepełnosprawnościami” pod patronatem Burmistrza Wyszkowa. Organizator: WTZ i WOK „Hutnik”. 
· „II Zimowy Turniej Bocce” o Puchar Starosty Powiatu Wyszkowskiego (17 drużyn).
· „Program edukacyjne z okazji 11 Listopada” dla uczestników WTZ i PŚDS.
· Powiatowe kolędowanie osób z niepełnosprawością intelektualną w Niegowie – Kolędnica 2018
· Udział w konkursie „Wyszkowskie Metamorfozy” zorganizowany prezz Gminę Wyszków i Miejsko - Gminną Bibliotekę publiczną im. C.K. Norwida w Wyszkowie. Wyróżnienie dla jednego z uczestników WTZ.

	4.
	Udział w szkoleniach oraz elementy rehabilitacji zawodowej.
	· Zajęcia instruktażowe dla dzieci ze S.P. nr 1, m.in.                          z qullingu.
· Zajęcia instruktażowe dla dzieci z S.P. nr 5, m. in. z zakresu wykonywania choinek z płatków kosmetycznych
· „Poznać. Przeżyć. Zrozumieć.” – dni otwarte w WTZ dla uczniów wyszkowskich szkół podstawowych – zadanie                  z zakresu wspierania osób niepełnosprawnych, wspierane ze środków powiatu wyszkowskiego
· Zajęcia praktyczne wraz z wykonywaniem następujących czynności: prace ogrodnicze (pielenie, malowanie, zagrabianie, porządkowanie, koszenie trawy), malowanie ogrodzenia,  układanie książek, przygotowywanie materiałów do zajęć.
· Szkolenia dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych                          o tematyce "Istota niepełnosprawności intelektualnej, savoir - vivre wobec osób z niepełnosprawnością". W szkoleniach tych w roli wykładowcy wzięli udział, m.in. uczestnicy WTZ, reprezentujący grupę Self – Adwokatów.
· Udziału WTZ (po uprzedniej kwalifikacji) w programie pilotażowo - testowym „Decydownik”, opracowanym przez Pracownię Badań i Innowacji Społecznych „Stocznia”                    i koordynowanym przez Zarząd Główny PSONI.
· Praktyki zawodowe: prace porządkowe terenu (Stajnia), malowanie ogrodzenia, roznoszenie ulotek (Skup Złomu). 




VIII. Współpraca z rodzinami lub opiekunami uczestników.
1. Na płaszczyźnie współpracy – pomoc WTZ dla rodzin/opiekunów prawnych uczestników podejmowano takie inicjatywy jak:
· indywidualne spotkania lub kontakty telefoniczne dotyczące wymiany informacji, m.in. o stanie zdrowia, kondycji psychofizycznej uczestnika (259 kontaktów),
· przekazywanie informacji o przebiegu rehabilitacji, dokonanej ocenie (40 kontaktów),
· interwencje telefoniczne lub osobisty kontakt dotyczący bieżących problemów 
(38 kontaktów),
· pomoc psychologiczna indywidualna (na bieżąco, w miarę zgłaszanych problemów)
· pomoc pracownika socjalnego:
- poradnictwo, m.in. w zakresie ulg podatkowych, (9 kontaktów),
- nieobecności na zajęciach, spraw rodzinnych (12 kontaktów),
- kontakt z innymi specjalistami spoza placówki w sprawie uczestnika – pracownik OPS Wyszków (2 kontakty),
- organizacja wycieczki na Mierzeję Wiślaną (1 spotkanie),
- interwencja w sprawach dotyczących bieżących problemów terapeutycznych (6 kontaktów),
- pomoc w wypełnieniu zeznania podatkowego za 2017 rok (6 interwencji),
- wywiad z rodzinami przyjętych uczestników (2 wywiady).
· Odbyły się 3 zebrania dla rodziców/opiekunów prawnych.
· Konsultacje dla rodziców ze specjalistą ds. rehabilitacji (2). 
· Szkolenia dla rodziców pt.: „Serwety” – pracownia tkacko – hafciarska, „Ulgi i uprawnienia dla osób z niepełnosprawnościami”.

2. Na płaszczyźnie współpracy – pomoc rodziców w odpowiedzi na zgłaszane potrzeby WTZ otrzymywało pomoc:
1. w postaci artykułów spożywczych na okazjonalne spotkania,
1. w pozyskiwaniu sponsora (w tym zbiórki pieniężne).

3. WTZ współpracował ze środowiskiem lokalnym:
1. publiczną administracją,
1. instytucjami pracującymi na rzecz osób niepełnosprawnych,
1. mass-mediami – promocja działań Warsztatu w dziedzinie likwidacji barier społecznych i psychologicznych w stosunku do osób z niepełnosprawnościami,
1. organizacjami pozarządowymi,
1. innymi placówkami. 

4. Działalność informacyjna/promująca osoby niepełnosprawne:
a) Warsztat kontynuował wydawanie gazetki „Życie Warsztatów” (kwartalnik), w której znajdowały się m.in. bieżące informacje na temat funkcjonowania i działalności WTZ oraz Koła,
b) strona www.psouuwyszkow.pl, Facebook, 
c) udział lub organizacja imprez o charakterze lokalnym i ponadlokalnym.

IX. Udział w projektach.
·  „Bez barier" (07.05. - 14.12.2018 r.) zadanie realizowane przez PSOUU Koło w Wyszkowie (dofinansowanie - Powiat Wyszkowski). W ramach zadania odbyły się m. in.: 
· Festiwal Twórczości Dzieci i Młodzieży z Niepełnosprawnościami „Otwarta Scena” - udział dzieci oraz młodzieży niepełnosprawnej w wieku przedszkolnym i szkolnym do 18 roku życia. Zespoły otrzymały pamiątkowe statuetki, wykonane przez uczestników WTZ. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy wykonane przez pracownię informatyczną WTZ; 
· Wyjazd turystyczny na Mierzeję Wiślaną z pobytem na „Farmie Jantar” w Jantarze                                i jednodniową wycieczką do Gdańska; 
· Otwarty Rajd Pieszo-Rowerowy na trasie Wyszków - Leszczydół Nowiny –udział wzięło                    24 uczestników. Rajd zakończony pobytem w Nadleśnictwie Wyszków w Leszczydole Nowinach - lekcją edukacyjną, konkursami, tańcami i zabawami ruchowymi, integracyjnym grillem; 
· II Zimowy Turniej Bocce o Puchar Starosty Powiatu Wyszkowskiego – udział wzięło                               16 uczestników.
· „Poznać, przeżyć, zrozumieć” - zadanie realizowane przez PSOUU Koło w Wyszkowie (dofinansowanie - Powiat Wyszkowski). W ramach zadania odbyły się m. in.: 
1. Happening „Chodź, pomaluj mój świat" - z okazji corocznych obchodów Dnia Godności Osoby                z Niepełnosprawnością Intelektualną.
2. Szkolenia edukacyjne: 
· „Istota niepełnosprawności intelektualnej, savoir - vivre wobec osób z niepełnosprawnością" dla uczniów szkół średnich (I LO, ZS Nr 1,CEZiU, ZS Nr 3,po jednej klasie w szkole); prowadzone przez dwóch pracowników Warsztatów Terapii Zajęciowej, z udziałem działającej w WTZ grupy self-adwokatów 
· „Rozważna interwencja w przypadku wystąpienia zachowań trudnych o charakterze seksualnym u podopiecznego, wychowanka z niepełnosprawnością intelektualną". Udział wzięło 6 terapeutów, pracownik socjalny i kierownik/psycholog WTZ 
· Dni Otwarte w WTZ - dla uczniów klas wyszkowskich szkół podstawowych realizowane na bazie 6 pracowni tematycznych prowadzonych przez WTZ

X. Efekty rehabilitacji
Oceny dokonano w następujących sferach:
1.W sferze zdolności do samodzielnego wykonywania czynności życia codziennego.
2.W sferze umiejętności interpersonalnych, komunikowaniu się i współpracy w grupie.
3.W sferze umiejętności niezbędnych do podjęcia zatrudnienia.
13 uczestników poczyniło postępy zarówno w zakresie samodzielności i zaradności osobistej, jak                             i rehabilitacji społecznej, natomiast 17 uczestników zrobiło postępy w zakresie rehabilitacji zawodowej.
Decyzją Rady Programowej w 2019 roku, 30 uczestników WTZ nadal będzie korzystało z rehabilitacji społecznej i zawodowej.

XI. Działalność Rady Programowej.
Radę Programowa WTZ tworzą następujący pracownicy:
- kierownik Warsztatów, - specjalista ds. rehabilitacji,- instruktorzy terapii zajęciowej,- psycholog,
- pracownik socjalny.
Przewodniczącym Rady Programowej jest kierownik Warsztatów.
Do zadań Rady Programowej należy m.in.:
- przygotowanie rocznych Indywidualnych Programów Rehabilitacji i Terapii dla uczestników Warsztatu,
- co najmniej raz na pół roku dokonywanie okresowej oceny indywidualnych efektów rehabilitacji,
- rocznej okresowej oceny realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji i Terapii,
- co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji                     i Terapii,
- ustalanie składów osobowych poszczególnych grup terapeutycznych,
- dysponowanie środkami finansowymi związanymi z treningiem ekonomicznym oraz ich przeznaczenia dla każdego uczestnika zgodnie z „Regulaminem korzystania ze środków finansowych przeznaczonych na trening ekonomiczny przez uczestnika WTZ”,
- podejmowanie decyzji o skreśleniu uczestników z listy Warsztatów i przedkładanie Zarządowi Koła. 
Posiedzenia Rady Programowej WTZ udokumentowywane są w formie protokołów i odbyło się ich 55. Każdy z uczestników realizuje Indywidualny Program Rehabilitacji i Terapii, który jest tworzony                             i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentów, obserwacji, działań i zachowań w Warsztacie i poza placówką oraz ustaleń z uczestnikiem, rodzicem/opiekunem prawnym. Program jest realizowany                  w pracowni wiodącej i innych pracowniach według indywidualnych potrzeb. 
Funkcjonował Samorząd WTZ składający się z sześciu przedstawicieli uczestników WTZ.
 Do zadań samorządu należy m.in. zgłaszanie uwag, problemów, propozycji dotyczących szeroko rozumianej działalności WTZ. Jest organem doradczym kierownika Warsztatu. Odbyło się 4 zebrania Samorządu WTZ, które są odnotowywane przez uczestników w postaci protokołów. 

XII. Personel 													                Ogólna liczba personelu, bez względu na czas pracy i formę zatrudnienia: 12 osób , w przeliczeniu na pełne etaty 8,875.   

2.   Udział pracowników WTZ w 2018 r. w szkoleniach, kursach, konferencjach, seminariach:
	L.p.
	Rodzaj szkolenia oraz organizator

	


	1.
	„Seksualność dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną oraz autystycznym spektrum zaburzeń. Rozważna interwencja w przypadku wystąpienia zachowań trudnych o charakterze seksualnym.” - szkolenie prowadzone przez Europejskie Centrum Szkoleń „FORUM”.
	instruktorzy terapii zajęciowej, pracownik socjalny



3. Wolontariusze -  WTZ wspierał się pracą 1 wolontariusza (21 godzin) w bieżącej działalności, jak również 1 wolontariusza podczas 7 dniowego wyjazdu rekreacyjnego uczestników do Jantaru.
4. Praktykanci - WTZ przyjęły na praktykę zawodową 1 osobę (16 godzin).

 XIII. Doposażenie/wymiana zużytego sprzętu. 
1. Rolety
2. Opiekacz
3. Deska do prasowania
4. Pistolety klejowe
5. Umywalka z szafką i baterią
6. Stół roboczy
7. Niszczarka
8. Szafka na klucze
9. Dyski zewnętrzne – 5 sztuk
10. Zestaw komputerowy z oprogramowaniem.

XIV. Finansowanie działalności placówki
1. PFRON w wysokości 497 880,00 PLN
2. Samorząd powiatowy w wysokości 78 055,00 PLN
3. Koło wyszkowskie w wysokości 13 861,10 PLN

XIV. Kontrole, wizytacje
Kontrola PCPR w dniach od 12.09.2018r. do 28.09.2018r. PCPR pozytywnie ocenił działalność WTZ.

XVI. Pozostałe informacje
W dniu 28 lutego 2018 r. podczas sesji Rady Powiatu zostało przedstawione przez Kierownika WTZ sprawozdanie z działalności rehabilitacyjnej i wykorzystania środków finansowych za 2017 r. (§21. Ust. 1 rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie Warsztatów Terapii Zajęciowej Dz. U. Nr 63, poz. 587).
					

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy

I. Informacje ogólne
1. Nazwa placówki: Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy 
2. Imię i nazwisko Kierownika PŚDS: Joanna Kulesza
3. Adres placówki: ul. Świętojańska 89 A, 07-202 Wyszków
4. Data podjęcia działalności: prowadzony przez PSOUU od stycznia 2016 r.
5. Liczba miejsc statutowych: 40
II. Obiekt  
1. Wydzielony lokal w: CEZiU „Kopernik”.
2. Tytuł użytkowania: umowa najmu
3. Powierzchnia w m²: 453,4 

III. PŚDS typu B w Wyszkowie jest ośrodkiem wsparcia dziennego prowadzonym na podstawie  umowy zawartej z Powiatem Wyszkowskim od 1 stycznia 2018 roku przez PSOUU Koło w Wyszkowie dla                      40 dorosłych osób -  mieszkańców gmin powiatu wyszkowskiego z niepełnosprawnością intelektualną                      w stopniu głębokim, znacznym i umiarkowanym, a także lekką ze sprzężonymi zaburzeniami, zwłaszcza neurologicznymi.  Funkcjonowanie domu określają:  statut domu, regulamin organizacyjny, program działalności domu i plany pracy domu na każdy rok.
 
Dom czynny był przez 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30 - 16.00. Przez co najmniej 6 godzin dziennie odbywały się  zajęcia bezpośrednio z uczestnikami, a pozostały czas wykorzystany był na czynności porządkowe, przygotowanie do zajęć  i uzupełnienie prowadzonej dokumentacji oraz dowóz na zajęcia
 i odwożenie po zajęciach z zapewnieniem opieki. Zajęcia realizowane były według harmonogramu dnia. 

Decyzje Starosty Powiatu Wyszkowskiego kierujące do PŚDS na początek  roku sprawozdawczego  posiadało 39 osób.  W ciągu roku zostało przyjętych 5 osób, rezygnacje złożyło 6 osób (jedna osoba z powodu pobytu w Zol-u), jednej osobie po okresie próbnym nie przedłużono pobytu z powodu braku możliwości zaproponowania indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego. 
Na koniec roku z usług PŚDS korzystało 38 osób, w tym z programu „ Za życiem” – podwyższonej dotacji                8 uczestników. 
Istotnym problemem w prowadzeniu Ośrodka była powtarzająca się absencja uczestników spowodowana głównie chorobami (pobyt w szpitalu, zol-u, rehabilitacja), niepełne obsadzenie miejsc statutowych (niższa dotacja na uczestników przy stałych kosztach) oraz ograniczony kontakt z rodzicami/opiekunami.

PŚDS umożliwiał uczestnikom spożywanie gorącego posiłku w stołówce prowadzonej przez 
CEZiU w Wyszkowie -  21 osób przyznanego w ramach zadania własnego gminy, 33 osób w ramach środków własnych. W dni wolne od pracy  kuchni gorący posiłek przygotowywano w ramach treningu kulinarnego w pracowni kulinarnej.

Osoby z niepełnosprawnością fizyczną oraz z zaburzeniami zachowań  miały zapewniony dowóz samochodem własnym Koła lub samochodami podnajętymi. Niewielką pomoc w tym zakresie świadczyły również samorządy gminne (Długosiodło, Zabrodzie, Rząśnik, Brańszczyk, Somianka). W sumie dowożonych było 33 uczestników. Pozostali docierali samodzielnie bądź z rodzicami. Zapewniono również opiekę podczas odwozu uczestników do domów.

Głównym celem działalności  Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy jest wieloprofilowe postępowanie rehabilitacyjno-terapeutyczne, realizowane poprzez zespół działań zmierzających do osiągnięcia przez uczestników jak najpełniejszej zaradności i samodzielności życiowej, a także ich integracji społecznej.  													                  Cele szczegółowe:
• poprawa kondycji fizycznej oraz wyrównywanie deficytów motorycznych poprzez systematyczną rehabilitację ruchową  indywidualną i grupową;
• reintegracja społeczna i przeciwdziałanie stereotypom;
• wieloprofilowe usprawnianie  –  ukierunkowane na podnoszenie umiejętności z zakresu samoobsługi 
oraz zaradności życiowej;
• zaszczepienie pasji  twórczych;
• kształtowanie autonomii i samoświadomości , samooceny i postaw zaradności  życiowej;
•  aktywizacja zawodowa; rozwijanie podstawowych umiejętności zawodowych umożliwiających podjęcie pracy zarobkowej;
• środowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobą z upośledzeniem umysłowym;
• kreowanie i promowanie pozytywnego wizerunku osoby z niepełnosprawnością.
Cele były realizowane poprzez:
• zajęcia terapeutyczne – prowadzone w pracowniach: kulinarnej, sześciu pracowniach wielofunkcyjnych: multimedialnej, plastycznej, technicznej, krawiecko-hafciarskiej, treningu samoobsługi i zaradności życiowej, rehabilitacji i sportu;
   • treningi:  funkcjonowania w codziennym życiu, umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, umiejętności spędzania czasu wolnego;
• zajęcia rozwijające ekspresję twórczą – muzyczne, w tym tańce integracyjne,
• zajęcia reedukacyjne – utrwalanie wiedzy zdobytej w szkole: czytanie, pisanie, liczenie;
• zajęcia indywidualne dostosowane do potrzeb poszczególnych osób niepełnosprawnych oraz  grupowe;
• praca socjalna – poradnictwo dla uczestników i ich rodzin;
• organizowanie imprez okolicznościowych.
W roku 2018 u osób uczestniczących w zajęciach PŚDS zgodnie z indywidualnymi planami postępowania wspierająco-aktywizującego rozwijane były  umiejętności niezbędne im do możliwie, jak najbardziej samodzielnego życia rozszerzając adekwatnie do poziomu funkcjonowania każdego uczestnika zakres zaradności i samodzielności życiowej poprzez:
I.  Terapię ruchową
    1.  kinezyterapia
    2. zajęcia sportowe 
Przez okres jednego miesiąca prowadzone były treningi sportowe z użyciem atlasu do ćwiczeń, hantli               i innych rodzajów sprzętu sportowego oraz zajęcia stretchingu z użyciem ekspanderów,
        3. Nordic Walking -  marsze  i spacery z kijkami na świeżym powietrzu.
   II. Trening funkcjonowania w codziennym życiu
1. Trening dbałości o wygląd zewnętrzny oraz nauki higieny					                     Uczestnicy poszerzali i utrwalali umiejętność wykonywania zabiegów higienicznych, kształtowali                            i doskonalili czynności związane z utrzymywaniem higieny osobistej, uczyli się dostosowania ubioru do okoliczności, wieku, warunków pogody. 
2. Trening kulinarny
Uczestnicy sporządzali kanapki, zapiekanki, piekli ciasta, przygotowywali surówki, sałatki, desery, napoje, układali jadłospis, obsługiwali sprzęt AGD. Wyrabiali umiejętność estetycznego podawania                                        i przygotowywania posiłków, a także zasad zachowania się podczas ich spożywania.
W miesiącu maju uczestnicy poznawali zasady zdrowego żywienia oraz przygotowywali wraz                                  z zaproszonym dietetykiem zdrowsze wersje dań z grilla oraz przygotowywali poczęstunek dla przedszkolaków zaproszonych na warsztaty integracyjne oraz dla uczniów biorących udział w warsztatach integracyjnych w naszym Domu. Przygotowywano posiłki w okresie wakacyjnym.
Trening odbywał się codziennie w systemie zmian grupowych.

3. Trening umiejętności praktycznych
Uczestnicy uczyli się i doskonalili umiejętność prania, sprzątania, korzystania z domowych urządzeń elektrycznych tj. żelazko, czajnik elektryczny, suszarka do włosów, pralka. Utrzymywali porządek
w pomieszczeniach Ośrodka i na zewnątrz budynku. Podczas treningu kształtowane były umiejętności 
związane z prawidłowym i bezpiecznym posługiwaniem się sprzętem i urządzeniami gospodarstwa domowego. W ramach treningu ćwiczono również samodzielne ubieranie się, samodzielne spożywanie posiłków; wykonywane były  drobne prace konserwatorskie oraz prace związane z pielęgnacją roślin. 

4.Trening budżetowy
Uczestnicy w ramach treningu poznawali  wartości pieniądza, samodzielnie lub przy wsparciu przygotowywali listy zakupów, robili zakupy oraz uczyli się rozpoznawać produkty przydatne do spożycia, sprawdzać i porównywać ceny tych samych produktów w różnych sklepach oraz  właściwego zachowania w sklepie w roli klienta. 
Zapoznawali się z konsekwencjami zaciągania proponowanych przez różne instytucje i osoby pożyczek, kredytów (asertywna forma odmowy).  Przy wsparciu terapeutów korzystali z oferty kawiarni „Pokusa”     w Wyszkowie oraz  Baru „Pingwin”. 
   III. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów
1. Trening społeczny										                                Uczestnicy ćwiczyli umiejętność nawiązywania kontaktów z otoczeniem, współpracy w grupie, zachowań asertywnych i przestrzegania norm społecznych.							                  
2. Zajęcia - warsztaty psychoedukacyjne                                                                                                     Uczestnicy poszerzali umiejętności interpersonalne, komunikacyjne, asertywności, rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach międzyludzkich oraz mediacji i negocjacji.                                                                                                           
3. Wyjścia do instytucji publicznych 		                  Uczestnicy uczyli się funkcjonowania w przestrzeni publicznej (poczta, urzędy). Kształcili dzięki temu postawy asertywności i rzeczowego ubiegania się o pomoc. Wzięli również udział w spotkaniu zorganizowanym przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych w Wyszkowie „Sięgnij po sukces”  oraz  skorzystali z zaproszenia na Spotkanie Informacyjne dla osób niepełnosprawnych organizowane przez DOWON z Sokołowa Podlaskiego.
				  IV. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego                                                                                                         Uczestnicy brali udział w zajęciach dodatkowych tj. muzycznych, choreoterapii, biblioterapii, ceramice, 
tenisie stołowym, biżuterii, które odbywały się zgodnie z tygodniowym planem zajęć. Uczestniczyli                   w wydarzeniach kulturalnych. „Sprzątali świat” w ramach obchodów Dnia Ziemi. Zorganizowano dzień urody, występy satyryczne z okazji” Dnia Kobiet” oraz wielkanocne śniadanie.
Zorganizowane były warsztaty integracyjne dla dzieci z przedszkola nr 1 w Wyszkowie, które poświęcone były obchodom święta Konstytucji 3 Maja. Uczcili swoją obecnością pamięć Stanisława Wolskiego udając się na Plac Wyzwolenia. Zorganizowali  dyskotekę walentynkową oraz ostatkowo-andrzejkową. Wolontariusz- nauczyciel historii poprowadził lekcję historii o Żydach Polskich. Przeprowadzono również spotkanie przedwyborcze, które miało na celu przybliżenie uczestnikom zasad głosowania w wyborach samorządowych. Samorząd PŚDS zorganizował uroczysty Apel z okazji obchodów 100 rocznicy odzyskania przez Polskę Niepodległości. W dniu zadusznym  odwiedzili  zmarłych bliskich na  wyszkowskich cmentarzach. 
  V. Poradnictwo psychologiczne		   Uczestnikom została udzielona pomoc w rozwiązywaniu bieżących problemów, rozwiązywano również problemy w sytuacjach kryzysowych oraz prowadzono terapię grupową poprawiającą komunikację interpersonalną i samoocenę.
  VI. Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych
Uczestnicy otrzymali pomoc i wsparcie podczas załatwiania spraw w urzędach, placówkach ochrony zdrowia, sądach, ZUS, bankach i innych instytucjach. Byli  wspierani m.in.: w wypełnianiu wniosków, załatwiania spraw w  OPS. Prowadzone było także w tym zakresie wsparcie dla rodziców/opiekunów.

VII.  Edukacja zdrowotna i pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych
Uczestnicy uczyli się oraz utrwalali prawidłowe wzorce zdrowego stylu życia oraz kształtowali umiejętności rozwiązywania własnych problemów zdrowotnych (informowanie o chorobie, bądź samodzielne radzenie sobie w sytuacjach trudnych zdrowotnie). Pomagano w uzgadnianiu i pilnowaniu terminów wizyt u lekarza, w zakupie leków, w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia oraz odwiedzano uczestników przebywających w szpitalu. Regularnie kontrolowano ciśnienie tętnicze i pomiar masy ciała uczestników PŚDS.

    VIII.  Inne formy postępowania przygotowujące do uczestnictwa w warsztatach terapii zajęciowej 
lub  podjęcia zatrudnienia  

Terapia zajęciowa
1. Pracownia multimedialna
Uczestnicy poznawali podstawowe zagadnienia informatyczne, poznali i doskonalili  podstawy obsługi komputera, wyszukiwali informacje z Internetu, poznali podstawowe oprogramowanie, uczyli się pisać, rozwiązywali proste zadania logiczne typu sudoku, oglądali zdjęcia. Mieli także za zadanie wybór zdjęć                  z wydarzeń i redagowanie notatek na stronę PŚDS. Uczyli się również obsługi aparatu fotograficznego                    i wykonywania  zdjęć. Wykonywano kartki z okazji Wielkanocy i Świąt Bożego Narodzenia.
2. Pracownia techniczna
Uczestnicy uczyli się  podstawowych prac stolarskich. Zapoznawali się z narzędziami, które potem służyły im podczas wykonywania prostych prac. Podstawowym zajęciem praktycznym w pracowni była obróbka drewna – czyszczenie, polerowanie, sklejanie, cięcie i składanie w gotowy konkretny przedmiot, bądź tworzenie jego części. Uczestnicy wykonywali drobne naprawy bieżące związane z konserwacją                   i naprawą drewnianych sprzętów warsztatowych tj. krzesła, wymiana zamków przy drzwiach do pracowni, naprawiali blokady drzwi. Wykonywali różnego rodzaju artykuły dekoracyjne z drewna i masy drzewnej. Wykonywano ozdoby wielkanocne i bożonarodzeniowe.
3. Pracownia plastyczna
Uczestnicy tworzyli prace za pomocą różnych technik plastycznych między innymi malowanie akwarelami, pastelami, akrylami, farbami plakatowymi, wyklejali bibułą. Wykonywali również inne prace manualne tj. wycinanie, wyklejanie, malowanie palcami, malowanie na szkle. Konstruowali elementy z papieru „origami”. Tworzyli ozdoby z masy solnej, masy papierowej, wykonywali  stroiki, kartki  i zaproszenia okolicznościowe. Uczestnicy wykonywali prace o zróżnicowanej tematyce                            w różnych technikach np. decoupage, quilling, kolaż, papierowa wiklina.
Przygotowywali scenografię do występu na IV Przeglądzie Form Artystycznych oraz scenografię do występów z okazji 100 rocznicy odzyskania przez Polskę Niepodległości.
4. Pracownia krawiecko-hafciarska
Uczestnicy poznawali narzędzia i urządzenia służące do wykonania prac krawieckich.
Uczyli się prostego szycia ręcznego, zszywania, przyszywania guzików, nawlekania igły,  fastrygowania, dokonywania drobnych napraw odzieży. Doskonalili umiejętność haftowania, poznawali techniki haftowania. Szyli ściereczki kuchenne, woreczki na odzież, woreczki do prania oraz poszewki na poduszki. Szyto stroje do występów w IV Przeglądzie Form Artystycznych. Przygotowywano ozdoby Bożonarodzeniowe.
IX. Zajęcia edukacyjne 									                           Uczestnicy rozwijali percepcję wzrokową,  słuchową oraz sensoryczną, a także rozwijali i ćwiczyli refleks oraz spostrzegawczość. Rozwijali logiczne myślenie i koncentrację uwagi poprzez naukę, utrwalanie
 i doskonalenie umiejętności liczenia,  pisania, czytania.  Odwzorowywali zapis liter i cyfr, ćwiczyli rozumienie podstawowych pojęć życia codziennego poprzez wskazywanie na piktogramach oraz utrwalali poprawną pisownię poprzez przepisywanie tekstu. Zdobywali i doskonalili  umiejętność  podpisania  się i czytania ze zrozumieniem prostych informacji. Doskonalono umiejętność komunikacji za pomocą tablic komunikacyjnych.
X.  Wycieczki, wystawy, miejsca użyteczności publicznej, udział w wydarzeniach miejskich.
W całym roku sprawozdawczym uczestnicy PŚDS brali udział w wielu wydarzeniach, w tym m.in.: 
- w „Kolędnicy” organizowanej przez DPS w Niegowie, 
- w WOK Hutnik w przedstawieniu z okazji Dnia Babci i Dziadka,				                         - w  koncercie z okazji Dnia Kobiet, 					                                                          - w IV Festiwalu „Otwarta scena”, 							                                                  - w Festynie zorganizowanym przez KPPSP w Wyszkowie z okazji jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polskę niepodległości,                                                                                                                                              - w Dożynkach Gminnych organizowanych przez Gminę Wyszków i Wyszkowski Ośrodek Kultury "Hutnik",                                                                                                                                                                        - w wystawie grzybów w Miejsko - Gminnej Bibliotece Publicznej im. C.K. Norwida w Wyszkowie. Maszerowali pod hasłem „Niepełnosprawność+ integracja= godnego życia gwarancja”, Paradzie Moli Książkowych.
Skorzystali również z zaproszenia do Brańszczyka na „VI Powiatową Olimpiadę Osób Niepełnosprawnych” w Brańszczyku pod hasłem „Niepełnosprawni świętują w Niepodległej".                                                                                                            Korzystali z ofert kina „Hutnik”  w Wyszkowie. Wyjechali na wycieczkę do Warszawy, gdzie zwiedzali „Muzeum POLIN” oraz smakowali potrawy kuchni żydowskiej w restauracji Bassamim.  Wybrali się również do Multikina na seans filmowy.
Jak co roku podopieczni wystąpili w IV Przeglądzie Form Artystycznych Osób                                                     z Niepełnosprawnościami organizowanym przez WTZ w Wyszkowie,                                                                         - w  IV Amatorskim Turnieju Tenisa Stołowego Osób z Niepełnosprawnościami,
 Uczestniczyli w lekcji bibliotecznej zorganizowanej przez Bibliotekę Pedagogiczną w Wyszkowie oraz                  w przedstawieniu  teatralnym Kamishibai pt.: „Kopciuszek.				                                  Pokazali swoją pracę, goszcząc na zajęciach integracyjnych w PŚDS uczniów klas VII ze Szkoły Podstawowej Nr 2 im. Władysława Broniewskiego w Wyszkowie. 
Wspólnie kolędowali na Wigilii w restauracji „Wyszkowianka”.		                               
XI.  Opieka asystencka w czynnościach samoobsługowych 					                Uczestnicy uzyskali pomoc w korzystaniu z toalety, myciu,  w jedzeniu.  Pomagano w  poruszaniu się na terenie Ośrodka oraz poza nim, komunikowaniu się, utrzymywaniu kontaktów społecznych. Asystent osoby niepełnosprawnej świadczył pomoc z zakresu podstawowych czynności  dnia codziennego, czyli pomoc  w ubieraniu i rozbieraniu się, pomoc w czynnościach pielęgnacyjnych i higienicznych, pomoc              w podaniu posiłku lub napoju, toalecie.
XII.  Autorskie programy, prowadzone metodą warsztatową:
1. „Moje bezpieczeństwo"
Przeprowadzono warsztaty z zakresu bezpiecznego korzystania z internetu i telefonu oraz kontaktów
 z obcymi. Kształtowano przez to wrażliwość na zagrożenia związane z internetem. Zapoznawano uczestników z telefonami alarmowymi. Edukowano z zakresu bezpieczeństwa na drodze, zachowania podczas pożaru, zachowania nad wodą, zachowania w górach. W ramach jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polskę niepodległości w miesiącu maju uczestnicy naszego Domu wzięli udział w Festynie zorganizowanym przez KPPSP w Wyszkowie. Odbyło się spotkanie z funkcjonariuszką KPP                               w Wyszkowie, przygotowujące do bezpiecznego spędzania czasu podczas wakacji.
2. „Dobre maniery"
Przeprowadzono warsztaty z zakresu Savoir-vivre. Uczestnicy rozmawiali na temat cech jakie powinny charakteryzować osobę stosującą zasady savoir vivre, ogólnych zasad kulturalnego zachowania się, w tym stosowania słów: proszę dziękuję, przepraszam. Uczyli się zachowań w sytuacjach dnia codziennego
 w Ośrodku i poza nim oraz rozpoznawać sytuacje, w których należy przestrzegać zasad dobrego wychowania.
Pogłębiano wiedzę na temat odpowiedniego doboru stroju na każdą okazję oraz jak wyglądać czysto
 i schludnie. Uczestnicy PŚDS w ramach  programu  skorzystali z instruktażu poprowadzonego przez uczniów Zespołu Szkół Nr 1 w Wyszkowie w zakresie podstawowych zasad nakrywania stołu. 
Pod okiem nauczyciela i uczniów II klasy Technikum Żywienia i Usług Gastronomicznych ćwiczyli m.in.: prawidłowe rozłożenie zastawy, ułożenie sztućców, sposoby składania serwetek. 
Przeprowadzono warsztaty o tematyce: „Obowiązujące w savoir vivre zasady korzystania z telefonów”.


 
  XIII. Stymulacja polisensoryczna dla uczestników
Przeprowadzono zajęcia polegające na dostarczaniu uczestnikom różnych bodźców zmysłowych: dotykowych, smakowych, węchowych, słuchowych i wzrokowych. Ich celem jest m.in.: gromadzenie nowych doświadczeń, poprawa precyzyjności ruchowej, rozwijanie wrażliwości dotykowej, rozwój aktywności ruchowej oraz normalizacja napięcia mięśniowego i poprawa koncentracji uwagi. 

XIV. Zajęcia klubowe
W roku 2018 r. nie odbywały się zajęcia klubowe.

XV. Brali udział w zadaniach publicznych realizowanych przez PSOUU Koło w Wyszkowie:
• „Poznać, przeżyć, zrozumieć”:  
- Happening „Chodź, pomaluj mój świat" z okazji corocznych obchodów Dnia Godności Osoby                              z Niepełnosprawnością Intelektualną,
- dni otwarte – warsztaty integracyjne dla uczniów, 
- szkolenie dla pracowników pn. „Rozważna interwencja w przypadku wystąpienia zachowań trudnych 
o charakterze seksualnym u podopiecznego, wychowanka z niepełnosprawnością intelektualną";
 • „Bez barier”:
-  II Zimowy Turniej Bocce Osób z Niepełnosprawnościami o puchar Starosty Powiatu Wyszkowskiego pod patronatem Starosty Powiatu Wyszkowskiego,
-  Festiwal Twórczości Dzieci i Młodzieży z Niepełnosprawnościami „Otwarta Scena”,
- Wyjazd turystyczny na Mierzeję Wiślaną,
- Otwarty Rajd Pieszo-Rowerowy na trasie Wyszków - Leszczydół Nowiny.

Działania podejmowane wobec osób z niepełnosprawnością intelektualną przyczyniły  się do:
•  utrzymania właściwej kondycji fizycznej i wzrostu sprawności ruchowej uczestników;
•  poprawy kondycji psychicznej i utrzymania dobrostanu emocjonalnego;
•  wzrostu aktywności  życiowej;
•  wzrostu kompetencji społecznych;
•  zwiększenia samodzielności i zaradności życiowej;
•  rozbudzenia zainteresowań w zakresie sztuki użytkowej; 
Poziom umiejętności funkcjonowania uczestników generuje osiąganie celów w rozłożonym czasie.

W placówce zatrudnionych było ogółem 16 pracowników, w przeliczeniu na pełne etaty 10,88 w tym sześciu instruktorów terapii zajęciowej, pedagog, pracownik socjalny, psycholog, fizjoterapeuta i dwóch asystentów osoby niepełnosprawnej oraz w ramach umowy zlecenia prowadzone były treningi sportowe przez  trenera personalnego.

W roku sprawozdawczym odbyły się:
• posiedzenia Zespołu Wspierająco-Aktywizującego – 8 posiedzeń;
• szkolenia pracowników – 4 szkolenia (szkolenie wewnętrzne dla pracowników z zakresu Wypalenia Zawodowego – 8 osób, dwoje brało udział w sesji poradniczo-szkoleniowej pn.: „Sprawni w prawie”; szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej – 12 osób; szkolenie pn. „Rozważna interwencja                          w przypadku wystąpienia zachowań trudnych o charakterze seksualnym u podopiecznego, wychowanka                          
z niepełnosprawnością intelektualną"- 6 osób;

Doposażenie Domu
 W roku 2018 sukcesywnie doposażono pracownie terapeutyczne. Zakupiono wiele artykułów w celu  dostosowania Domu do wymaganych standardów (w ramach dodatkowych środków 41 330,00 zł), w tym:
- szafy, - odkurzacz warsztatowy,- ekspres do kawy,- tablety wraz z aplikacją do komunikacji,
- konsolę playstation z urządzeniami dodatkowymi,- urządzenie wielofunkcyjne, - frezarkę,
- maszynę do szycia, - laminator, - wioślarz-trenażer, - głośnik przenośny, - radioodtwarzacz boombox,
- grill duży,- pawilon ogrodowy,- rowery,- laptop,- czajniki elektryczne, - ciśnieniomierz,
- sokowirówka,- gofrownica,- zestaw narzędzi kuchennych, - wentylatory, - wyrzynarka ręczna,
- mikser z misą, - komunikator Big Mack i wiele innych; oraz wykonano remont pomieszczeń                                  ( malowanie ścian i sufitów oraz ościeżnic drzwiowych i parapetów).
11.2  Realizowane zadania publiczne
W roku 2018 PSOUU Koło w Wyszkowie zrealizowało dwa zadania z zakresu wspierania osób niepełnosprawnych, dofinansowane ze środków Powiatu Wyszkowskiego:

I. „Bez barier" (07.05. - 14.12.2018 r.) skierowane jest do mieszkańców powiatu wyszkowskiego: osób
z niepełnosprawnościami oraz ich rodzin i otoczenia społecznego. Jego głównym celem był udział osób                  z niepełnosprawnościami na zasadzie równości z innymi osobami w działalności kulturalnej, turystycznej                 i sportowej oraz zwiększenie ich aktywności w różnych dziedzinach życia.
W ramach zadania odbył się :
Festiwal Twórczości Dzieci i Młodzieży z Niepełnosprawnościami „Otwarta Scena”  - 17.05.2018 r. - na scenie wystąpiło ponad 120 osób z 8 instytucji pracujących na rzecz osób z niepełnosprawnościami, w tym jedna szkoła gościnnie Podczas Festiwalu przewijał się taniec, śpiew, recytacja i teatr.
Wyjazd turystyczny na Mierzeję Wiślaną
W wyjeździe na Mierzeję Wiślaną w dniach od 10 do 16 czerwca 2018 r. wzięło udział 40 osób                                           z niepełnosprawnościami, w tym: 15 uczestników z WTZ , 14 z PŚDS i 11 osób nie korzystających                       z placówek oraz 4 pracowników WTZ i PŚDS i indywidualni opiekunowie. Zakwaterowani byli w „Farmie Jantar”. Grupa wzięła również w wycieczce do Gdańska (Westerplatte, Pomnik Obrońców Wybrzeża, krzyże Pomnika Poległych Stoczniowców 1970, zabytki Gdańska: Złota Brama, Ratusz Głównego Miasta, Fontanna Neptuna, Dwór Artusa, Dom Uphagena).
 Otwarty Rajd Pieszo-Rowerowy - 11 września 2018 r  spod siedziby PŚDS, WTZ do Leszczydołu Nowiny zakończony na nieodpłatnie użyczonym  terenie rekreacyjnym Nadleśnictwa Wyszków. 		                    W trzecim Otwartym Rajdzie Pieszo-Rowerowym  na trasie Wyszków -  Leszczydół Nowiny wzięła udział rekordowa w porównaniu do poprzednich 180 osobowa  grupa uczestników, w tym około 50 rowerzystów. Na starcie Rajdu - przed budynkiem CEZiU spotkali się z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji  w Wyszkowie uczestnicy placówek  działających w powiecie na rzecz osób              
 z niepełnosprawnościami. 
Uczestnicy Rajdu spotkali się z Nadleśniczym oraz prowadzącym zajęcia edukacyjne pracownikiem Nadleśnictwa. W obiekcie Nadleśnictwa czas spędzono na spontanicznej integracji: wspólnych zabawach, tańcach, konkursach, rozmowach  i degustowaniu smakowitej kiełbaski z grilla. 
II Zimowy Turniej Bocce Osób z Niepełnosprawnościami o puchar Starosty Powiatu Wyszkowskiego
 W Turnieju rozegranym 4 grudnia, w Hali Sportowej CKU w Wyszkowie, użyczonej nieodpłatnie, wzięło udział 17 drużyn z siedmiu placówek i łącznie 68 zawodników. Turniej cieszył się dużym zainteresowaniem; zgłosiło się dwie drużyny więcej niż zakładano w ofercie (8 zawodników). 

II. „Poznać, przeżyć, zrozumieć"  - celem zadania było podniesienie świadomości mieszkańców powiatu wyszkowskiego w sprawach dotyczących osób z niepełnosprawnościami, stworzenie warunków godnego życia w środowisku i pełnego udziału ich w życiu społecznym. 
1.Happening „Chodź pomaluj mój świat" z okazji obchodów Dnia Godności Osoby z Niepełnosprawnością Intelektualną pod patronatem  Starosty Powiatu Wyszkowskiego i Burmistrza Wyszkowa -  22 maja 2018 r. - plac Miejski w Wyszkowie przy ul. Gen. J. Sowińskiego. 
 Czas trwania 3 godz.; liczba uczestników ok. 300 osób. Na happeningu  obecnych było wiele osób, a wśród  nich:
- dzieci, młodzież oraz dorosłe osoby z niepełnosprawnościami z placówek i stowarzyszeń działających                   w powiecie wyszkowskim na rzecz tej grupy  oraz - rodzice, nauczyciele, terapeuci, - uczniowie szkół masowych i przedszkolaki, - samorządowcy, dyrektorzy jednostek organizacyjnych Miasta i Powiatu oraz pełnomocnik Zarządu Województwa Mazowieckiego ds. Osób Niepełnosprawnych. W trakcie happeningi można było skosztować  - ciasteczka, cukierki i inne specjały -  ofiarowane organizatorowi wydarzenia 
przez darczyńców.
Nad sceną górowały hasła z prawami osób z niepełnosprawnościami – do życia, do godności i równości, do ochrony zdrowia, do pracy, do życia w społeczeństwie, do wolności i  bezpieczeństwa osobistego,  do pomocy od państwa w trudnych sytuacjach, do wyrażania swoich poglądów, do nauki, do decydowania                       o sobie – które zostały zawieszone przez osoby  z placówek uczestniczących w wydarzeniu.

2. Szkolenia:
  1)  „Prawa, ulgi i uprawnienia oraz  świadczenia osób z niepełnosprawnościami  i ich rodzin"                                 -  3 października 2018 - realizowane na terenie WTZ z udziałem 23 rodziców/opiekunów osób                             z niepełnosprawnościami.  Czas trwania 6 godzin;
   2)  „Istota niepełnosprawności intelektualnej, savoir - vivre wobec osób  z niepełnosprawnością" - realizowane na terenie szkół.
Łączna liczba godzin - 8 godzin lekcyjnych; - uczniowie 5 klas szkół -  ponad 100  uczniów: I LO,                           ZS  Nr 1,CEZiU, ZS Nr 3;
  3)  „Rozważna interwencja w przypadku wystąpienia zachowań trudnych o charakterze seksualnym
u podopiecznego, wychowanka z niepełnosprawnością intelektualną" -  27 października 2018 r., sala Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej . Czas trwania 6 godzin; udział 38 osób.

3.Dni Otwarte 
- w WTZ - 22 października 2018 -  uczniowie  ze Szkoły Podstawowej nr 1 w Wyszkowie,
- w  PŚDS - 30 listopada 2018 r. - uczniowie klas siódmych ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wyszkowie.
 Łączna liczba godzin 16; - udział w integracyjnych zajęciach oraz  wykonane wyroby różnymi technikami. 

11.3 Indywidualne wsparcie osób z niepełnosprawnością intelektualną i ich rodzin
W działaniach Koła przywiązujemy istotną wagę do zwiększenia samodzielności osób                                             z niepełnosprawnością intelektualną oraz zwiększenia ich aktywności. Służą temu zarówno indywidualne programy realizowane w placówkach, jak i zadania realizowane w ramach pozyskanych dodatkowo środków  publicznych.                                                                                                                                       Specjaliści zatrudnieni w placówkach są do stałej dyspozycji zarówno dla osób  z niepełnosprawnością jak             i ich rodziców. 
11.4  Podnoszenie świadomości mieszkańców powiatu wyszkowskiego w sprawach dotyczących osób z niepełnosprawnościami.  Działalność promującą osoby niepełnosprawne i pracę Koła.
W roku 2018,  tak jak w latach poprzednich, Zarząd Koła oraz kierownictwa placówek podejmowały szereg działań mających na celu zmianę wizerunku osób z niepełnosprawnością intelektualną w środowisku, polegające,  m.in. na  udziale uczestników  i wychowanków w różnych działaniach poza naszymi placówkami: kolędowanie  dla przedszkolaków, , „Kolędnica”, marsz „Niepełnosprawność+ integracja= godnego życia gwarancja”, VI Powiatowa Olimpiada Osób Niepełnosprawnych” w Brańszczyku pod hasłem „Niepełnosprawni świętują w Niepodległej".                                                                                                            Temu celowi służyła również realizacja zadań publicznych, w tym szczególnie zadanie „Poznać, Przeżyć, zrozumieć".

  Ponadto:  
1) Koło zakupiło w ramach „Programu wyrównywania różnic między regionami III” - przy dofinansowaniu PFRON  w wysokości 80 000 zł  oraz środkom zgromadzonym przez PSOUU w wysokości - 66 800 zł mikrobus 9-cio miejscowy marki Volkswagen T6 CARAVELLE przystosowany do przewozu osób niepełnosprawnych, w tym na wózkach inwalidzkich;

2) W sierpniu wspólnie z Zespołem Szkół Nr 1 zorganizowaliśmy na kompleksie boisk Orlik spotkanie sportowo - rekreacyjne pod hasłem "Niepełnosprawni - są sprawni". Wydarzenie było podsumowaniem cyklu zajęć sportowych uczestników WTZ i PŚDS, które odbywały się na Orliku podczas wakacji szkolnych, promowało również aktywność fizyczną osób z niepełnosprawnościami. Poprzez współuczestnictwo w rozgrywkach sportowych i wspólną zabawę dzień służył ponadto integracji grup                    z placówek prowadzonych przez nasze Stowarzyszenie (OREW, PŚDS, WTZ) i ich rodzin. Dzięki zaangażowaniu kierowników i pracowników PŚDS, WTZ i OREW oraz ZS nr 1w doborze i prowadzeniu konkurencji każdy z uczestników znalazł coś dla siebie. Swoją obecnością zaszczycili nas - starosta Powiatu Wyszkowskiego p. Bogdan Pągowski i dyrektor PCPR   Krystyna Kurowska. Po czasie wypełnionym wieloma atrakcjami sportowymi wszyscy spotkali się na szkolnym placu rekreacyjnym na grillu;

3) Koło pozyskało paczki świąteczne dla uczestników prowadzonych placówek oraz dzieci członków                          nie korzystających z placówek. Darczyńcami było: Centrum Dystrybucyjne Lidl w Turzynie oraz Centrum Dystrybucyjne JERONIMO w Wyszkowie.

4) Dzięki osobistemu zaangażowaniu naszego członka, p. Teresy Fidury nasi podopieczni  i członkowie wzięli udział w pielgrzymce  do Łagiewnik, Zakopanego i Wadowic.
               
Informacje finansowe

1) Informacja o wysokości uzyskanych przychodów PSOUU Koło w Wyszkowie z wyodrębnieniem ich źródeł w 2018 roku:
Ogółem przychody za 2018 rok                                   2 206 280.96 zł
w tym:
Subwencja Oświatowa                                                     762 158,38 zł     
Samorząd Powiatowy     – WTZ                                        78 055,00 zł  
PFRON – WTZ                                                                 497 880,00 zł


Inne
Starostwo - inne					          23 607,00 zł
Urząd Wojewody 					        768 984,00 zł
PFRON - inne                                                                      8 258,92 zł
Urząd Pracy 						           3 741,76 zł
Dochody własne		 
Składka członkowska                                                           2 892,40 zł
Darowizny 						          33 517,02 zł
Odsetki bankowe 						        0,05 zł
Zbiórki publiczne 					           22 186,43 zł
Darowizna Tesco 			                                     5 000,00 zł      
Zestawienie nie zawiera przychodu z dotacji na zakup samochodu w kwocie 80 tysięcy złotych.

2) Informacje o poniesionych kosztach w 2018 roku:
Koszty ogółem:                                                                 2 171 783,03 zł
- Realizacja celów statutowych                                       2 163 181,35 zł
- Administracja                                                                        8 601,65 zł   
Istotną pozycję wśród kosztów stanowią koszty związane z transportem uczestników:
- ogółem 181 359,77 zł  (8,4%)
  w tym: 
  WTZ            -   55 129,48 zł (9,6% otrzymywanych dotacji)
  PŚDS            - 126 048,10 zł (16,4% otrzymywanej dotacji)
  PFRON 25+  -  182,19 zł

3) Informacja dotycząca wynagrodzeń wypłaconych przez PSOUU Koło w Wyszkowie w 2018 roku:

Łączna kwota wynagrodzeń osobowych 		       1 106 200,04 zł
w tym:
a) premie                                                                             121 467, 87 zł
b) nagrody                                                                               4 875,17 zł
Wynagrodzenia  z umów zlecenia i umów o dzieło         113 665,30 zł	
 
4) Informacja o rozliczeniach Stowarzyszenia z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych, informacja            w sprawie składanych deklaracji podatkowych:
PSOUU Koło w Wyszkowie wszystkie zobowiązania podatkowe w 2018 r. rozliczyło zgodnie                                      z ustawowymi terminami: PIT 4R-deklaracja o pobranych zaliczkach na podatek dochodowy.

Majątek trwały Koła 
Koło posiada dwa samochody do przewozu osób niepełnosprawnych: Volkswagen Transporter Kombi zakupiony w 2004 roku,  Volkswagen T6 CARAVELLE (21 listopada 2018 r.).


Wnioski Zarządu Koła PSOUU w Wyszkowie na  kadencję  2019 - 2022 
1. Kontynuowanie działań dla szerzenia misji PSONI i zaangażowania członków  w działalność bieżącą Koła.
2. Włączenie się członków w organizację wydarzeń związanych z obchodami 25-lecia działalności Koła, udział w tych wydarzeniach. 
3. Wzmocnienie obsługi administracyjno-kadrowo-finansowo-księgowej Koła, poprzez utworzenie np. Biura Obsługi Placówek.
4. Kontynuowanie zbiórki publicznej z przeznaczeniem na dofinansowanie zakupionego samochodu do przewozu osób z niepełnosprawnościami.
5. Analiza możliwości finansowych WTZ i PŚDS w zakresie kosztów dowozu uczestników,                                        z uwzględnieniem zaangażowania rodzin. 
6.  Podjęcie działań dla wdrożenia zatrudnienia wspomaganego uczestników WTZ, PŚDS.
7. Dalsze zaangażowanie Koła w  działania dla uruchomienia w Wyszkowie mieszkania chronionego treningowego.

Zarząd Koła wnosi do Walnego Zebrania Członków o przyjęcie sprawozdania z działalności wraz ze sprawozdaniami finansowymi za rok 2018.
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