Cwiczenia w formie zabaw

1. Tor przeszkdd — przybory: kij od szczotki, krzesta, sznurek zwigzany na
koncach, pitka
Ustawiamy krzesta tak, zeby stluzyly nam jako pachotki. Przed krzestami
ktadziemy pitke, za krzestami sznurek, ktory zwigzany stuzy za szarfe i
Kij od szczotki
Zaczynamy zabawe od rzutow i chwytow pitki — rodzic rzuca a dziecko
chwyta. Nastepnie dziecko stara si¢ podrzucaé pitke i przechodzi¢
slalomem wokot krzeset. Podchodzac do sznurka odktadamy pitke,
wchodzimy do $rodka ,,szarfy” i staramy si¢ przeciaggna¢ od dotu przez
cate cialo. Wychodzimy z szarfy 1 robimy przeskoki nad kijem od
szczotki. Wracamy na poczatek toru.
Te¢ zabawe mozna modyfikowa¢ 1 zmienia¢ na rézne sposoby. Zalezy to
od ilosci miejsca, ktorym dysponujemy oraz przyborami (pitki, paletki do
tenisa stotowego itp.)

2. Baba jaga patrzy — jedna osoba liczy do 10ciu przodem do $ciany,
natomiast pozostale osoby biorgce udziat w zabawie chodza po pokoju.
Na hasto: baba jaga patrzy osoba liczagca odwraca si¢, a pozostale osoby
maja ustawi¢ si¢ bez ruchu w pozie ktorg aktualnie przyjmowaty.
Zadaniem jest pozosta¢ nieruchomo przez 10 sekund.

3. Czlowiek pajak — potrzebne sg krzesta i widczka lub sznurek
Rozstawiamy krzesta na szeroko$¢ dwoch metrow w rzedach i
przewigzujemy sznurek tak, zeby stworzyt tor. Dziecko musi przedostac
si¢ z jednego konca toru na drugi starajac si¢ nie dotyka¢ sznurka.

4. Rzucanie do celu — potrzebujemy miske lub wiadro oraz kartki gazety.
Zwijamy kartki w kulki, a nastepnie staramy si¢ wrzuca¢ kulki do miski.
Miske stopniowo odsuwamy, zeby utrudni¢ zadanie.

5. Taniec na kartce papieru — potrzebujemy kartke¢ papieru oraz telefon do
odtwarzania muzyki
Dzieci tanczg na kartce papieru, ktéra co pot minuty jest sktadana na pot.
Wygrywa ta osoba, ktérej najdtuzej udaje si¢ utrzyma¢ na jak
najmniejszym kawaltku papieru.



