Terapia reki przez zabawe.

Zabawa ze spinaczami.

Spinacze to §wietne narzedzie do wzmacniania pracy mig$ni nadgarstka.
Dziecko naciskajac na obie czegSci spinacza, aktywuje migSnie dtoni.
Jest to réwniez doskonate ¢wiczenie chwytu pesetkowego.

Przypinanie spinaczy do ubrania dziecka.

Bardzo prosta zabawa, nie wymagajaca wielkiego przygotowania.
Wystarczy mie¢ kilka kolorowych spinaczy, ktore przypinamy dziecku
do ubrania, a ono ma za zadanie je zdja¢. Jednakze chcialabym zaznaczy¢,
1z szczegolnie warto spinacze umiesci¢ na ramionach dziecka, gdyz dzieki temu,
bedzie ono musiato uzy¢ drugiej reki , a co za tym idzie, w ten oto prosty sposob
przekroczy lini¢ $rodka swojego ciata. Cwiczenia linii $rodka, maja za zadanie
stymulowa¢ do nawigzywania nowych polgczen nerwowych migdzy obiema
potkulami mézgowymi.

Im dziecko jest starsze tym bardziej mozna t¢ zabawg modyfikowac.
Mozemy poprosi¢ dziecko by samo przypinato do ubrania spinacze, wtedy ¢wiczy
site mig$ni nadgarstka 1 chwyt pesetkowy. Majac kolorowe spinacze, poprosmy
je o przypigcie lub zdjecie konkretnego koloru, mozemy zachgca¢ do zdjgcia
z lewej reki a przypigcie do prawej reki, itp. ( w ten sposob uczymy schematu
wlasnego ciala). Pamigtajmy, zeby zawsze dostosowaé instrukcje
do umiejetnosci dziecka.
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