Regulamin Otwartego Rajdu Pieszo-Rowerowego
Organizator Rajdu:
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie.

Rajd jest impreza otwartg, promujaca turystyke piesza, nordic walking, jazd¢ na rowerze
realizowang w ramach zadania publicznego z zakresu wspierania 0séb niepetnosprawnych pn.
"Aktywna integracja", dofinansowanego ze $srodkow Powiatu Wyszkowskiego.

Cel Rajdu:

1. Popularyzacja turystyki pieszej i rowerowej, promocja aktywnosci fizyczne;.

2. Promocja waloréw krajobrazowych, przyrodniczych powiatu wyszkowskiego.

3. Poszerzanie mozliwosci spedzania czasu wolnego 1 aktywnosci fizycznej.

4. Zwigkszenie umiejetnosci zachowania w srodowisku leSnym oraz w ruchu drogowym.

5. Zwickszenie wiary we wlasne mozliwos$ci, podniesienie samooceny oraz stworzenie okazji
do zmiany $rodowiska.

6. Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w nowych sytuacjach, rozwijanie
umiejetnosci komunikowania si¢ i prawidlowego zachowania si¢ w kontaktach
miedzyludzkich.

7. Przeciwdzialanie dyskryminacji os6b z niepelnosprawno$ciami oraz ksztattowanie
W spoleczenstwie wlasciwych postaw i zachowan sprzyjajacych integracji.

8. Integracja srodowiska.

Termin Rajdu:

7 lipca 2016 r. (czwartek). Ze wzgledu na warunki pogodowe, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zmiany daty Rajdu, o czym powiadomi uczestnikow.

Trasa do przebycia ok. 4 km: siedziba PSDS, WTZ (ul. | AWP 89a) - Nadle$nictwo Wyszkow
w Leszczydole Nowinach (ul. Lesnikow 27) .

Uczestnicy Rajdu wyruszaja:
- grupa piesza, w tym osoby z kijkami o godz. 9.00,
- grupa rowerowa o 9.30.

Na trasie zaplanowany jest jeden dtuzszy ok. 30 minutowy odpoczynek . Czas i miejsce
dodatkowego odpoczynku wyznacza opiekun/opiekunowie grupy.
Tempo marszu, jazdy rowerem w trakcie Rajdu nadaje prowadzacy opiekun/opiekunowie grupy.

Miejsce zakonczenia Rajdu - Nadlesnictwo Wyszkéw, pobyt z lekcja edukacyjna, konkursami,
integracyjnym, grillem do godz. ok. 14.00.

Warunki zgloszenia i uczestnictwa:

1. Uczestnikami Rajdu moga by¢ uczestnicy PSDS, WTZ i OREW, pracownicy tych placowek,
cztonkowie rodzin oraz inni mieszkancy powiatu wyszkowskiego z niepelnosprawnosciami wraz
Z osobami wspierajacymi.


http://suwalki.naszemiasto.pl/tag/nordic-walking.html

2. Zgloszenia nalezy dokonaé¢ do poniedzialku - 4 lipca 2016 r. na "Karcie zgloszenia"' -
ztozonej osobiscie do koordynatora zadania, kierownika - PSDS, WTZ - lub droga emailowa:
zk.wyszkow@psouu.org.pl.

Karta zgloszenia stanowi zatacznik do Regulaminul

Zgloszenie zawiera:

1. imie¢ i nazwisko uczestnika: osoby z niepelnosprawnoscia i jej indywidualnego opiekuna
(w razie potrzeby), rodzica, cztonka rodziny,

2.

sposob dotarcia do Nadlesnictwa:

pieszo

pieszo z kijkami
rowerem

inny

sposob powrotu do Wyszkowa:

samochodem wilasnym

samochodem zapewnionym przez PSDS, WTZ
pieszo

rowerem

transport autokarowy Organizatora.

Dokonanie zgloszenia udziatu w Rajdzie jest rOwnoznaczne ze zlozeniem o$wiadczenia

o0 akceptacii i stosowaniu sie do zasad niniejszego Regulaminu.

Organizator zapewnia uczestnikom Rajdu:

wyznaczenia prowadzacych dang grupe,

w trakcie pobytu w Nadle$nictwie naczynia jednorazowe, zimne napoje, herbate, porcje
kietbaski grillowej, pieczywo, ketchup, musztarde (w ramach mozliwosci finansowych
zadania),

udzial w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez pracownika Nadlesnictwa,

udziat w konkursach 1 zabawach integracyjnych,

transport z Nadlesnictwa do Wyszkowa (budynek przy ul.  AWP 89a), po wczesniejszym
zgloszeniu zamiaru korzystania z przewozu autokarowego.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia.

Uczestnicy Rajdu zobowigzani sg do:

bezzwlocznego zglaszania Organizatorowi, opiekunowi wszelkich problemow
i niedyspozycji zdrowotnych,
zachowania szczeg6lnej ostroznos$ci na trasie,
przemieszczania si¢ zwartg grupa i nie zbaczania z wyznaczonej trasy,
przestrzegania przepisOw ruchu drogowego 1 ochrony przyrody,
przestrzegania zachowan proekologicznych,
posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami (poruszajacy si¢ rowerem),


mailto:zk.wyszkow@psouu.org.pl

o posiadania odpowiedniego obuwia, ubioru oraz niezbednego wyposazenia turystycznego,
o zaopatrzenia w wode, napoje na trasie Rajdu,
J innych wg indywidualnych potrzeb, np. kanapki.

Udziat w Rajdzie jest rownoczesnie wyrazeniem zgody uczestnika na publikacj¢ jego wizerunku
zamieszczanego w mediach, stronie www.psouuwyszkow.pl oraz materiatach promocyjnych
Organizatora.

Wszelkich informacji dotyczacych Rajdu udzielaja osoby reprezentujace Organizatora
Rajdu: koordynator zadania - Urszula Mikolajczyk oraz kierownicy: PSDS - Anna Czajka,
WTZ - Marek Rostoniec, OREW - lwona Paszkiewicz.



