Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie

(ul. I Armii Wojska Polskiego 82A) — tel. 29 742 85 22,
www. pcpr-wyszkowski.ehost.pl, pomocwyszkow@wp.pl.

Pomoc osobom niepetnosprawnym w zakresie rehabilitacji
spotecznej w ramach $rodkdw PFRON oraz poradnictwa
obywatelskiego w zakresie przestrzegania praw oséb
niepetnosprawnych.  Jest  realizatorem  programoéw
celowych PFRON: ,Wyréwnywania Ro6znic Miedzy
Regionami II” oraz ,Aktywny Samorzad”. Realizuje projekt
systemowy pn. ,W aktywnosci sita” wspotfinansowany ze

Srodkow UE. Celem gtéwnym projektu jest wzrost

kompetencji  zyciowych i umiejgtnosci  spoteczno-
zawodowych.
9. GMINNE INSTYTUCJE Z TERENU
POWIATU WYSZKOWSKIEGO
. Srodowiskowy Dom Samopomocy »Soteria”

(ul. Komisji Edukacji Narodowej 2) — tel. 29 742 79 90,
www.sds.wyszkow.pl. Jest jednostkg dziennego pobytu
o zasiegu gminnym dla osob przewlekle chorujgcych
psychicznie, ktére wymagajg wsparcia i postgpowania
rehabilitacyjnego. Celem Domu jest osiggnigcie przez
uczestnikdbw poprawy jakosci zycia, prawidiowego
funkcjonowania ~w  spoteczenstwie, powstrzymania
wykluczenia spotecznego oraz marginalizacji. W ramach
terapii prowadzone sg przede wszystkim treningi
umiejetnosci spotecznych. SDS ,Soteria” prowadzi punkt
konsultacyjny dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki
(Wyszkoéw, ul. Sowinskiego 80 - budynek Biblioteki
Miejskiej) — tel. 693 998 931.

Gminny Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych
i ich Rodzin w Branszczyku (ul. Jana Pawta Il — budynek
OSP) —tel. 29 679 40 40).

Gminny Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
i ich Rodzin w Dtugosiodle (ul. Mickiewicza 15 —
budynek Osrodka Zdrowia) — 29 741 21 87.

Gminny Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
i ich Rodzin w Rzasniku (ul. Jesionowa 3 — budynek
Urzedu Gminy —tel. 29 679 20 91 wew. 39.
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GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie
(ul. 3 Maja 16) — tel. 29 742 40 97, www.ops.wyszkow.pl.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Branszczyku
—tel. 29 679 40 40, www.branszczyk.pl.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dlugosiodle
—tel. 29 741 21 58, www.gops.dlugosiodlo.pl.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzasniku
—tel. 29 679 19 20/21, www.rzasnik.pl.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Somiance
—tel. 29 714 88 79, www.somianka.pl.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabrodziu
—tel. 29 757 12 62, www.zabrodzie.pl.
POZARZADOWE

OBSZARZE

REALIZUJACE
ZABURZEN

PSYCHICZNYCH

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacyjno-
Readaptacyjny MONAR (ul. 3 Maja 65) — tel. 29 742 97 97,
www.monarwyszkow.pl.

Warsztaty Terapii Zajeciowej PSOUU Koto w Wyszkowie

(ul. 1 Armii Wojska Polskiego 89A) — tel. 29 743 37 37,
www.psouuwyszkow.pl. WTZ przeznaczone sg dla oséb dorostych
z niepetnosprawnoscig intelektualng i niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Prowadzg rehabilitacje spoteczno-zawodowa.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy PSOUU Koto
w Wyszkowie (ul. Geodetéow 76, 07-200 Wyszkow) — tel. 29 742 77
68, www.psouuwyszkow.pl.

OREW przeznaczony jest dla dzieci od urodzenia/stwierdzenia
niepetnosprawnosci do 25 roku zycia. Prowadzi zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze i wczesne wspomaganie.

Punkty informacyjno-edukacyjne prowadzone przez placowki
PSOUU Koto w Wyszkowie (OREW i WTZ).

OGOLNOPOLSKIE STRONY INTERNETOWE

www.parpa.pl
www.hiebieskalinia.pl
www.narkomania.org.pl

http://www.mcps.mazovia.pl/main.php?1=18&tr=1
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1. CZYM SA ZABURZENIA PSYCHICZNE?

Obecnie ogolnie przyjeta definicja zaburzen psychicznych jest rozumiana
jako zespot objawow manifestujgcych sie zachowaniami lub przezyciami,
wigzacymi sie z cierpieniem, niesprawnoscia rzutujgca na funkcjonowanie,
doswiadczeniem zwigkszonego ryzyka ($mierci, bolu, niesprawnosci),

ze znaczng utratg swobody.

2. GDZIE SZUKAC POMOCY, GDZIE SIE LECZYC?

Kiedy dochodzimy do wniosku, Zze przestajemy sobie efektywnie radzi¢
w codziennych sytuacjach w zwigzku z naszym sposobem ich
przezywania, lekiem, trudnosciami w relacjach z innymi, z réznorodnymi
objawami somatycznymi, ktérych nie potwierdzajg badania lekarskie, czy
innymi trudnosciami psychicznymi, pojawia sie pytanie ,co dalej?”
Oczywiscie, ze mozliwe jest zalecenie konsultacji z lekarzem psychiatrg
lub z psychologiem otrzymanym od innego specjalisty, np. lekarza
rodzinnego czy kardiologa. W takim wypadku lekarz zlecajacy konsultacje
ze specjalista z zakresu zaburzen zdrowia psychicznego zazwyczaj
informuje tez do jakiej placéwki mozna sige zgtosic. W stacjonarnych
placowkach stuzby zdrowia dla oséb chorych psychicznie nie jest
wymagana rejonizacja.

Pomyst zwrdécenia sie o pomoc do psychiatry lub psychologa moze
pojawi¢ sie rowniez ze strony innych oséb — rodziny czy przyjaciot.
Obecnie w Polsce nie jest wymagane skierowanie do lekarza psychiatry —
kazda ubezpieczona osoba pragngca zasiegna¢ porady moze zwrécic sie
0 nig z wiasnej inicjatywy, warto zatem wiedzie¢ jakie mozliwosci sg nam

dostepne.

3. PLACOWKI MEDYCZNE FINANSOWANE
PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
. Samodzielny  Publiczny  Zespét  Zaktadéw  Opieki
Zdrowotnej w Wyszkowie (ul. Komisji Edukacji Narodowej 1)
—tel. 29 743 76 00 centrala, www.szpital-wyszkow.com.pl.
. Poradnia Zdrowia Psychicznego (ul. Komisji Edukacji
Narodowej 1) — tel. 29 743 76 11, Przyjmujg: psychiatra,
psycholog.

. Poradnia Leczenia Uzaleznien czynna 5 dni w tygodniu do
pdéznych godzin wieczornych (ul. Komisji Edukacji Narodowej 1)
—tel. 29 743 76 24.
Poradnia Leczenia Uzaleznien realizuje program terapeutyczny
dla oso6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych w systemie
ambulatoryjnym.

4. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Wyszkowie

(ul. Kosciuszki 52) — tel. 29 742 50 07, www.wporadnia.vel.pl.

o Poradnictwo psychologiczne dla dzieci i rodzin.

o Psychoterapia dzieci i mtodziezy.

o Systemowa terapia rodzin.

o Trening umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy A.R.T.
o Interwencja kryzysowa.

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie
(ul. I Armii Wojska Polskiego 82A) — tel. 29 742 85 22,
www. pcpr-wyszkowski.ehost.pl.
o Pomoc specjalistow: psychologa i radcy prawnego.
5. POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI
. ul. Aleja Ro6z, 07-200 Wyszkow — tel. 29 743 59 40,
http://www.powiat-wyszkowski.pl/index.php?cmd=zawartosc
&opt=pokaz&id=96.
Orzeka o niepetnosprawnosci do celéw nierentowych (ulgi,
uprawnienia, itp.).
6. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ
Osoby wymagajgce catodobowej opieki, ktérym rodzina i gmina nie jest
w stanie jej zapewni¢, moga skorzysta¢ z ustug domoéw pomocy spoteczne;j.
Decyzje kierujgcg do domu pomocy spotecznej wydaje o$rodek pomocy
spotecznej wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej sie 0 umieszczenie w DPS.
. Dom Pomocy Spotecznej w Branszczyku dla oséb przewlekle
somatycznie chorych oraz 0s6b dorostych
z niepetnosprawnoscig intelektualng
(ul. Jana Pawta Il 65) — tel. 29 679 42 20, 29 742 14 14),

www.dpsbranszczyk.pl.

Dom Pomocy Spotecznej w Niegowie dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
(ul. Wierzbowa 4, 07-230 Zabrodzie) — tel. 29 757 12 16,
www.dpsniegow.pl.

. Dom Pomocy Spotecznej ,Fiszor” w Gaju dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
(ul. Matki Wincenty Jaroszewskiej 5, 07-230 Zabrodzie) —
tel./fax 29 758 25 35, www.fiszor.blogspot.com.

PLACOWKI OSWIATOWE

. Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopni-
ckiej w Wyszkowie z filiami w DPS w Niegowie i DPS
,Fiszor” w Gaju (ul. Zakolejowa 15, — tel. 29 742 35 10,
Www.0osw.wyszkow.com.pl.

OSW zapewnia realizacje obowigzku szkolnego uczniom

w wieku 3-25 lat ze  wszystkimi  stopniami

niepetnosprawnosci oraz sprzezeniami, na wszystkich

etapach edukacji (szkota podstawowa, gimnazjum, ZSZ,

PdP).

. Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia
Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
(ul. Jana Pawta Il 32, 07-221 Branszczyk)

—tel. 29 679 40 75, http://sowbranszczyk.pl.

. Zespot Szkot Specjalnych w Branszczyku
(ul. Jana Pawta Il 30, 07-221 Branszczyk)

—tel. 29 742 14 78, www.branszczykzss.republika.pl.
JEDNOSTKI ORGANIZACYJINE POWIATU
DZIALAJACE W  ZAKRESIE REHABILITACJI
ZAWODOWEJ | SPOLECZNEJ ORAZ INTEGRACJI
SPOLECZNEJ
. Powiatowy Urzad Pracy w Wyszkowie

(ul. T. Kosciuszki 15, 07-200 Wyszkdw) — tel. 29 74 261 66,

29 74 309 45, 29 74 221 35, www.pup-wyszkow.pl.

Osoby niepetnosprawne zarejestrowane w PUP moga

korzysta¢ z instrumentow i ustug rynku pracy m.in.:

poradnictwo zawodowe, posrednictwo pracy, ustugi

EURES, Klub Pracy oraz rehabilitacji zawodowej w ramach

Srodkéw PFRON i Funduszu Pracy.
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